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   Précaution sur les sentiers 

Sur le sentier de Brommat, par fortes pluies 
ou fonte des neiges, la rivière peut sortir de son lit 
et envahir une partie du sentier. 

La nature est encore préservée dans le Carladez : 

- Respectez la faune, la flore, le patrimoine bâti, 
les créations artistiques 

- N'abandonnez pas de détritus ou papiers sur les sentiers 
- N'allumez pas de feux en forêts 
- Surveillez votre chien et tenez le en laisse à l'approche 

des troupeaux. 
 

Renseignements 

- Bureau d’Information Touristique du Carladez  
12, Grand’Rue  –  12600 Mur-de-Barrez  
Tél. : 05 65 66 10 16  –  email : carladez@tourismeenaubrac.com 
www.tourisme-en-aubrac.com  

- Château de Valon 
Valon – 12600 Lacroix-Barrez  –  Tél. : 05 65 66 22 36 
Site internet : www.chateaudevalon.com 
Ouvert des vacances de Printemps à mi-septembre 
(Journées Européennes du Patrimoine) et aux vacances  
d’Automne 

    Blaise le Dragon - le feu et le vent à Murols

6 balades insolites !

La Maison du bois 
L’espace ouvert en été est composé de 3 parties :  
• un bâtiment chaleureux tel un atelier destiné à la sculpture du bois, à l’exposition de vieux ou-

tils et à l’animation. 
• une  vieille demeure début XXe siècle en « l’état » meublée représente l’habitat traditionnel en 

Carladez : c’est un voyage dans le temps. 
• l'épicerie de Cécile : une boutique minuscule, une modeste chambre à l'étage qui a rythmé la 

vie des Taussacois jusque dans les années 50 
• enfin, le jardin des cinq sens et le verger comportant des variétés locales d’arbres fruitiers.  
Ouverte de mi-juillet à fin août du lundi au samedi de 15h00 à 18h30. Libre participation. Ouvert 
toute l'année pour les groupes, sur RDV. Tél. 05 65 66 02 45 ou Mme Noël au 06 87 14 71 87 

La Forge 
Il y a 50 ans la petite forge a fermé ses portes. Aujourd’hui des passionnés lui redonnent 
vie. Vous la retrouvez intacte riche de toute l’histoire du forgeron. Vous êtes sur le sen-
tier de l’imaginaire du fer à Murols. Quels sont nos souvenirs du monde de la forge ? 
Pour nos enfants une véritable découverte, cet artisanat est  encore vivant, en voici les 
clés dans cette petite forge de campagne.  
Vous pouvez visiter la forge toute l'année sur RDV au 06 68 19 88 28. 

Le Moulin de Burée 
Il regroupe en un seul bâtiment, le moulin du XVIIIe siè  cle à la minoterie des années 80. 
Il a gardé toute son âme, sa rénovation est entre les mains de passionnés qui lui ren-
dent la vie. Sur le beau sentier de l’imaginaire de l’eau à Brommat, une halte indispen-
sable : la découverte d’un moulin à farine, son fonctionnement, son histoire. 
Visites guidées du Moulin :  
- mai et juin : 14h-18h (sur réservation), 
- juillet et août : 14h-18h (sans réservation tous les jours sauf le mercredi,  

et sur réservation les week-end et jours fériés), 
- septembre et octobre (sur réservation).      

La coopérative fromagère de Thérondels   
Le Cantal AOC au lait cru, la tome, l’aligot, le Thérondels… Découvrez comment sont fabriqués 
les fromages d’aujourd’hui et d’autrefois. 
Visite gratuite toute l’année les vendredis et samedis de 9h00 à 12h00, et les mercredis matin en 
plus, de mi-juillet à fin août.

Les Maisons des Sentiers de l’Imaginaire  Les Sentiers  
de l’ Imaginaire 

6 balades étonnantes, faciles  
et gratuites ! 

Retrouvez les actualités des sentiers de l'imaginaire et des maisons des sentiers  sur :  
www.tourisme-en-aubrac.com (page Sentiers de l'imaginaire)

               Les habitants mè-
nent des actions de créa-
tion pour raconter leur 
territoire. 
Ces 6  balades faciles  éveil-
lent notre imaginaire 
grâce à la vitalité et à l’es-
prit de ces artisans du rêve 
qui petits et grands enri-
chissent les sentiers  : Des 
sculptures de bois ou de fer 
(dragon réalisé à partir de 
pièces d’anciennes ma-
chines agricoles…), des enluminures, constructions de 
bois (passerelles et mobilier…), dispositifs ingénieux une 
longue vue pour carte postale instantanée, des tabou-
rets en forme de champignons…), petites mises en scène 
comme celles de l’ermite  et de sa cabane idéalement en-
fouie au fond des bois, ou encore la fourmilière géante,  la 
restauration de la Forge, le Moulin de Burée, la maison 
du bois… des expositions de photos itinérantes, bali-
sages rigolos… 

Plus les projets avancent et évoluent plus les habitants 
mettent en valeur leur « savoir faire », développant leur 
créativité. 

Au-delà de la sortie nature et découvertes, ces sentiers 
nous renvoient dans le monde imaginaire : retours aux 
sources, rêve, sérénité, réelle pause, un grand plaisir à 
 partager !

Les talents des habitants ou comment 
sont nés les 6 sentiers du Carladez... 

 Réservation : J-P Pagés au 06 30 96 34 87 
Entrée 2€ (gratuit <12 ans)
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au fil de l’eau 
Brommat

L'âme du sentier  
Le long de la rivière des enluminures et des 
animaux peints sur bois nous content leur vie 
dans le milieu aquatique… continuons éveillés, prêts à observer « en 
vrai de vrai » les grenouilles, les libellules… prêts à imaginer les petits 
génies de l’eau, les ondines… La clairière fleurie est agréable pour le 
goûter ou pour se mettre à l’ombre des grands arbres l’été, les enfants 
s’amusent avec l’eau, les galets, toute la famille fait « trempette ». 
 
Les informations pratiques 
Départ : Mairie de Brommat 
Balisage :  Poisson orange Ofildelo -  Durée : 2 h - 5,5 km 
Dénivelé cumulé positif :  157 m 
 
L’actualité  
Nouveauté : Audio-guide à télécharger via le QR Code  
sur le dépliant « Sentier de Brommat » et sur le panneau de départ.  
Des animaux “surprise“ se cachent le long du sentier. 
Expo à ciel ouvert "la construction des barrages de Brommat  
et Sarrans : une épopée humaine et industirelle", dans le village. 
 
Le plus  
Journées Européennes du Patrimoine en septembre.  
Visites du Moulin de Burée (18e siècle) : horaires au verso. 
Le joli parc du château (derrière l'église) : coin pique-nique et jeu 
d'eau. 
Animations gratuites : les mardis des enfants, balade instructive  
parents-enfants le long de la rivière, jeux, goûter, et visite du moulin 
(juillet et août de 14h30 à 17h30, réservation au : 06 30 96 34 87).

L'âme du sentier  
Dans un fracas d'explosions, dans un fleuve de 
magma en ébullition sont nés les plateaux  
et vallées de Lacroix-Barrez. Suivez "Binocle la Taupe", et "Sylvestre  
le singe" pour un étonnant voyage dans le temps.  

Les informations pratiques 
2 parcours au départ de la place du Cardinal Verdier, devant l'église du village. 
• “La parcours de La Fage” 
    Balisage : vert, Binocle la taupe -  Durée : 1h - 2,6 km 
• “La parcours de La Coulée de lave“ 
    Balisage : rouge, Sylvestre le singe  -  Durée : 1 h 30 - 3,3 km 
    Circuit long des 2 boucles : 2h30 - 5,9 km 
    Dénivelé cumulé positif : 101 m 

L’actualité  
Sur le parcours de Sylvestre, vous trouverez : une présentation de la 
naissance de l’univers, des singes dans les arbres, un dinosaure, etc. 
Une visite par audio-guide est à votre disposition : scannez le QRcode 
sur le grand panneau d’accueil, ainsi que sur les autres grands pan-
neaux (le long du parcours). Circuit vert : Toboggan pour entrer dans 
la Maison de Binocle ! (derrière étang de la Fage). Barbecue, tables de 
pique-nique et jeux enfants. 

Le plus  
2 coulées de lave mises à jour sur les côtés de la route allant à Valon 
sont aménagées pour la visite.  
Château de Valon et son village médiéval, visites possibles des  
vacances de Printemps à mi-septembre (JEP) et vacances d’Automne.  
+ d’infos sur www.chateaudevalon.com ou 05 65 66 22 36. 
Visite du Musée du Cardinal Verdier (sous l'église) sur rdv au 06 82 78 37 39 
ou 06 58 13 90 31.  
Animations : balade gourmande au printemps, marchés nocturnes de 
producteurs / artisans les lundis soir de mi-juillet à fin août.

 du magma 
à la pierre 

Lacroix-Barrez

d’Histoire 
en histoires 

Mur-de-Barrez
L'âme du sentier  
Blaise le Dragon, Gardien du Feu, 
fait rêver les habiles sculpteurs de Murols 
et leur insuffle l'inspiration pour les  
créations que vous allez rencontrer tout au long de votre balade. 
Elles sont créées à partir d’anciennes machines agricoles. 

Les informations pratiques 
Départ : Place de l’église - Parking salle des fêtes 
Balisage : Petits dragons de fer 
Durée : 1 h - 2,5 km  
Dénivelé cumulé positif : 90  m 

L’actualité  
Nouvelles sculptures 
Aires de pique-nique 

Le plus  
Visite de la Forge sur rendez-vous au : 06 68 19 88 28 (tarif : 1€). 
    Sur RDV pour les groupes toute l'année 
Tél. : 06 68 19 88 28

de Feu et de Vent 
Murols

L'âme du sentier  
La forêt éveillée :  sa vie émoustille les sens ;  
bruit de feuilles et branchettes qui craquent  
sous les pas, lumière frémissant au gré du vent, 
parfums éphémères... 
C'est le domaine de Vivian l'ermite où les animaux, 
les champignons et autres curiosités participent à évoquer maintes 
histoires enfouies dans nos mémoires. 
Cette forêt n'est-elle pas magique ? 

Les informations pratiques 
Départ : Parking salle des fêtes 
Balisage : Panneaux de bois pyrogravés 
Durée : 2 h 15 - 4,5 km / Variante : 2,6 km 
Dénivelé cumulé positif : 160 m 

L’actualité  
Film pédagogique sur la forêt 
Nouvelles cabanes dans la forêt, passerelles, pont de singes  
et sculptures. 

Le plus  
A la fin du Sentier, profitez d'une belle découverte : la maison du bois, 
le jardin des 5 sens, une maison typique du début du XXe siècle, la 
plus petite épicerie que vous ayez jamais vu ! Horaires et contact au 
verso. 
Des animations vous sont proposées par les bénévoles : découpe de 
bois / contes (voir agenda de l'office du tourisme).

la Forêt Magique 
Taussac

L'âme du sentier  
Gaillarde, la vache aux yeux maquillés de noir, 
paît tranquillement dans les prés, faisant le lien 
entre la Nature et l’Homme... 
Suivez le pas lent des animaux, adoptez le rythme du soleil, mettez 
vos pas dans les traces laissées par les paysans depuis des temps 
immémoriaux... 

Les informations pratiques 

Départ : Place des Tilleuls  
A droite de la supérette, suivre le sentier arboré de tilleuls en bordure 
de la route D18, en direction de Brommat. 
Balisage : Pierres sculptées + vaches en bois 
Durée : 1 h 30 - 5 km, circuit des canards : 1 h - 3 km 
Dénivelé cumulé positif : 49 m 

L’actualité  
La fourmilière est habitée par des fourmis géantes, entrez dans ce 
monde étonnant. Puis tentez de sortir du labyrinthe pour accéder à la 
cabane de la sorcière... bien aménagée avec ses petites tables bistro. 
Portraits de femmes des années 40 à 80. Variante le circuit des canards. 

Le plus  
Visite gratuite du Musée d’Antoine, collection de tracteurs, les samedis 
de mi-juillet à fin août de 10h à 12h (sur réservation au 06 80 41 11 05). 
Visite gratuite de la Coopérative Fromagère de Thérondels (infos et 
tarif au verso). 
En hiver, locations de raquettes à neige à la supérette (1€ la paire). 
Foire de Printemps à la mi-mai. Le p'tit marché nocturne : les vendre-
dis soirs en juillet et août (repas de producteurs et animations musi-
cales).

et le paysan 
créa la prairie 

Thérondels

Mairie

ForgeCalvaire

Point de vue

Calvaire

Théâtre de 
verdure

Labyrinthe

Coopérative fromagère

Maison du bois

Salle des fêtes

Table d’orientation

Jardin 
de Marie

Circuit 
coulée 
de lave

Circuit 
de La Fage

Tour de 
Monaco

Ce sentier est la visite du centre historique 

L'âme du sentier  
Je suis Guilhem de Mur, troubadour, vassal du comte de Rodez, 
venez me trouver au pied de ce qui fut mon château ! Au XIIIe siècle, 
Mur-de-Barrez était une ville prospère avec ses artisans et belles 
échoppes, enserrée de fortifications et protégée par son châtelain et 
sa garde ! Franchisez la Tour de Monaco et entrez par la "Carrièra 
Granda" (Grande rue), vous vous demanderez alors pourquoi Monaco 
à Mur-de-Barrez ?? Oui c'est une longue histoire : 148 ans.  
En quelques mots la voici : Louis XIII remit en 1643 le Comté du Carla-
dez à Honoré II Grimaldi, Prince de Monaco afin de compenser les 
terres perdues par ce dernier en Italie. Jusqu'en 1791, le Carladez fut 
un fief de la principauté de Monaco, dont certains liens perdurent... 
Parcourez ruelles et venelles, levez les yeux et cherchez à dénicher 
blasons et modillons sur les façades.. 

Les informations pratiques 
Départ : Parc de la Corette (Foirail) 
Balisage : “Flèches enluminures des chevaliers“  
Durée : 45 min - 1 km 
Parcours "Contes et légendes"  
Balisage : “petites sorcières”  (Circuit jaune sur la carte) - Durée : 1h - 1km 

L'actualité  
Nouveau parcours : "Contes et légendes" : je suis la petite sorcière 
"Brin d'Malice", suivez moi dans mes jeux malicieux jusqu'à ma 
cabane cachée dans les ruines du château. 

Le plus  
Visite guidée de Mur-de-Barrez en été. Plus d'infos au 05 65 66 10 16 
ou sur www.tourisme-en-aubrac.com
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