Activité d’Orientation
a Mur-de-Barrez
et dans le Bois du Chateau a Taussac!

[llustrations : méthode 1-2-3 de SILVA

BOIS DU CHATEAU
TAUSSAC

1.Placez la boussole sur
la carte, le bord le long de
l'itinéraire a suivre (a partir
du poste 1 jusqu’a la borne a
trouver).

Une maniére originale de découvrir les trésors cachés
du Territoire avec la Communauté de Communes du
Carladez...

... ludique, pédagogique ou de maniére plus sportive,
a vous de voir, les 6 parcours sont accessibles a tous,
de2a102ans!

A Mur-de-Barrez :

communauté de communes
CARLADEZ -

AVEYRON

2.Tournez le boitier jusqu’a ce
que le «N» du boitier coincide
avec le Nord magnétique de la
carte.

« Kle'o : la Chasse au Trésor, de 2 a 6 ans (parcours
vert, bleu et rouge)

« 3 parcours d'orientation (parcours vert, bleu et
rouge)

Dans le Bois du Chateau a Taussac :

« Pivotez jusqu’'a ce que le bout
rouge de l'aiguille pointe sur le
Nord du boitier. La fleche sur
la plaque indique la direction
a suivre.

« 2 parcours d'orientation (parcours rouge et noir)

- Visez dans cette direction un objet dans la nature
(un arbre par exemple). Allez jusqu’a cet objet.

Renouvelez l'opération jusqu’a ce que vous soyez
arrivé a I'endroit souhaité.

Vous pouvez utiliser cette méthode pour aller de la
borne 1 alaborne 2.

A vous de jouer !!!

Vous avez aimé ?

Parcours disponibles a :

Office de Tourisme du Carladez

) . . . 12,Grand’Rue
Alorsvenez découvrirles autres parcours disponibles
le territoire du Carladez et & t la F 12600 Mur de Barrez
2u:.e erritoire du Carladez et a travers la France Tél.: 05 65 66 10 16
ur contact@carladez.fr REGION Datar
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3 étapes pour réussir votre parcours
d’orientation

Parcours : niveau moyen
Distance : 1,480 km

Temps estimé : 30 a 40 min
b Orienter votre carte avec une boussole ?

MAGNETIQUE
Pour orienter la carte avec une boussole, vous devez
mettre les fleches du Nord de la carte paralléles a la
fleche du Nord de la boussole.

Fleche du Nord
de la boussole

Fleche du Nord
de la carte

Comment choisir votre itinéraire lorsque la
borne est en dehors du chemin ?

Méthode de la visée précise ou azimut.

Pour trouver une borne en dehors du réseau de
chemin, vous devez effectuer un itinéraire (le plus
possible sur des lignes directrices) jusqu’a un point

LEGENDE

Route forestiére - Chemin —

T R ———" proche de votre borne (point d’attaque). De cet
Mur franchissable - Mur en ruine - . . o 7 o) . .
Grote - Zone do s =T endroit, vous faites une visée précise qui va du point

Limite de culture - Limite de végétation " .o 3

Falaise Franchissable - Falaise infranchissable rr™ o= 4|
. .

ou vous étes a I'endroit ou vous souhaitez aller. Pour
éviter de vous déplacer trop longtemps, choisissez
une ligne d’arrét.

4 Définitions )

Point d’attaque : élément ponctuel qui se situe a
proximité et facilement visible d'une ligne directrice.

Rocher 1m - Rocher >1m

Ruisseau - Ruisseau intermittent
Marais linéaire - Mare

Marais - Marécage - Petit marais
Source - Source captée

Courbes de niveau

Maitresse - Normale - Intermédiaire -
Petite levée de terre - Terrain accidenté L
Dépression - Cuvette © -
Butte - Butte allongée - Colline . . O

| Abrupt de terre - Petit abrupt de terre T
Fossé-Fossépeuvisble .-

| Zone interdite - Batiment

Tunnel - Ruine. v/ [

|Mangeoire - Haie - ey A . 7
ot paiover Craonivs B Il doit étre le plus proche possible du poste recherché
pore rom amsgen ) pour permettre un départ de la ligne directrice vers ce
Ty —— poste.

Forét : course difficile - Végét. impénétrable

Végétation : course ralentie - course difficile

Ligne d’arrét : élément linéaire qui se situe apres le
poste et qui indique qu'on est allé trop loin. Il faut alors
se resituer par rapport a un point proche de cette ligne
et trouver un nouveau point d'attaque.

FORET PENETRABILITE /
POSSIBILITE DE COURSE

Visibiité réduite  100%  70% | | 5 30
Bonne visibilité

1 312 343 364 385 44 497 438 41
Attention : on n'utilise pas de visée précise pour des
Qistances supérieures a 300 m. Y,

Copyright 2015 CAP Orientation. Toute reproduction interdite.

intersection
jonction mur-cléture | jonction ruisseaux coude ruisseau rocher sentier-ruisseau extrémité sentier falaise extrémité sentier




Activité d’Orientation
a Mur-de-Barrez
et dans le Bois du Chateau a Taussac!

[llustrations

Combinaison des techniques des parcours vert-
bleu-rouge.

Aprés avoir appris les fondamentaux en orientation
(choix d'itinéraire, point d’attaque, ligne d’arrét,
visée sommaire et précise), vous devez appliquer
ces différentes techniques en fonction des différents
postes a postes.

BOIS DU CHATEAU
TAUSSAC

Une maniére originale de découvrir les trésors cachés
du Territoire avec la Communauté de Communes du
Carladez...

... ludique, pédagogique ou de maniére plus sportive,
a vous de voir, les 6 parcours sont accessibles a tous,
de2a102ans!

A Mur-de-Barrez :

communauté de communes
CARLADEZ -

AVEYRON

Itinéraire de la borne 2 a la borne 3 : technique de
I'erreur volontaire.

Faites une visée précise a environ 50m au Nord du
poste sur le ruisseau. Arrivé sur le ruisseau, orientez
votre carte et longé le ruisseau direction sud.

« Kle'o : la Chasse au Trésor, de 2 a 6 ans (parcours
vert, bleu et rouge)

« 3 parcours d'orientation (parcours vert, bleu et
rouge)

Dans le Bois du Chateau a Taussac :

« 2 parcours d'orientation (parcours rouge et noir)

Ligne d’arrét
Ruisseau

A vous de jouer !!!

Vous avez aimé ?

Parcours disponibles a :

Office de Tourisme du Carladez

) . . . 12,Grand’Rue
Alorsvenez découvrirles autres parcours disponibles
le territoire du Carladez et & t la F 12600 Mur de Barrez
sur le territoire du Carladez et a travers la France Tél.: 05 65 66 10 16

sur:
contact@carladez.fr

www.carladez.fr

Datar

Massif central
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3 étapes pour réussir votre parcours
d’orientation

Orienter votre carte avec une boussole ?

Parcours : niveau difficile
Distance: 1,850 km

Temps estimé : 40 a 50 min

MAGNETIQUE )
Pour orienter la carte avec une boussole, vous devez

mettre les fleches du Nord de la carte paralleles a la
fléeche du Nord de la boussole.

Fleche du Nord
de la boussole

Fleche du Nord
/ de la carte
> <

Rappel visée précise : méthode 1-2-3SILVA

1.Placezla boussole sur la carte,
le bord le long de litinéraire
a suivre (@ partir d'un point
d’attaque judicieux, ici le sentier,
jusqu’a la borne a trouver).

LEGENDE
Route forestiére - Chemin —]

2.Tournez le boitier jusqu’a ce
que le «N» du boitier coincide
avec le Nord magnétique de la
carte.

Mur franchissable - Mur en ruine
Grotte - Zone de Pierres N
Limite de culture - Limite de végétation ~ —" vt i

Falaise Franchissable - Falaise infranchissable rr™ o= 4|
. .

Rocher 1m - Rocher >1m

Ruisseau - Ruisseau intermittent
Marais linéaire - Mare

Marais - Marécage - Petit marais
Source - Source captée

Courbes de niveau

3.Reprenez la boussole dans votre main.

Maitresse - Normale - Intermédiaire _—
Petite levée de terre - Terrain accidenté St
e = . Pivotez jusqu'a ce que le bout
| Abrupt de terre - Petit abrupt de terre 4«««« ] =

Fossé - Fossé peu visible

rouge de l'aiguille pointe sur le

| Zone interdite - Batiment

s S Nord du boitier. La fleche sur la
T a— plaque indique la direction a

Prairie - Prairie, arbres dispersés

Friche, déboisé - Friche, arbres dispersés

Arbre isolé - Arbre (]
Forét : course facile - course ralentie

suivre.

Forét : course difficile - Végét. impénétrable
Végétation : course ralentie - course difficile

- Visez dans cette direction un objet dans la nature
(un arbre par exemple). Allez jusqu’a cet objet.
Renouvelez l'opération jusqu’a ce que vous soyez
arrivé a I'endroit souhaité.

Vous pouvez utiliser cette méthode pour aller du
départala borne 1.

FORET PENETRABILITE DECEEEE : : .
POSSIBILITE DE COURSE lleccsssa 5
Visibilté réduite  100%  70% | 50% colmmoe. | 0000 Wb A e

200 metres

1 4292 4013 394 455 37 467 358 489 3310 3211 47
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