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AUBRAC

ARGENCES-
EN-AUBRAC

MUR-DE-BARREZ

vers Rodez

SAINT-CHÉLY-
D’AUBRAC

�rgence

Viadène

Saint-Chély-
   d'Aubrac

Carladez
vers Aurillac

vers Saint-Flour (A 75)

vers Conques vers Nasbinals

vers Saint-Geniez-d’Olt

LAGUIOLESAINT-AMANS-
DES-CÔTS

VALON

Laguiole

vers Vic-sur-Cère

Les partenaires de l’Office de Tourisme 
présents dans ce document participent 
à la promotion et au développement 
économique et touristique de la 
Communauté de Communes Aubrac, 
Carladez et Viadène. Ce guide est édité 
par Tourisme en Aubrac qui décline 
toute responsabilité quant à la véracité 
des informations fournies par les 
partenaires, contenues dans ce guide.

AVEYRON
ATTRACTIVITÉ
TOURISMEDans ce guide, l’abréviation BIT signifie Bureau 

d’Information Touristique et OT Office de Tourisme.
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A C T I V I T É S  P L E I N E  N A T U R E

Se balader en famille au cœur d’une forêt luxuriante, 

randonner au beau milieu des étendues infinies de 

l’Aubrac, se défouler à VTT en arpentant de jolis chemins, 

ou prendre de la hauteur en escaladant les parois 

rocheuses qui surplombent les gorges de la Truyère, 

voici les promesses de notre territoire. Venez bouger 

et vous ressourcer dans une nature préservée !
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Les paysages

LE PLATEAU DE L’AUBRAC 
Le plateau de l’Aubrac est un milieu 
ouvert, constitué de vastes étendues de 
pelouses, prairies d’estives et de fauche, 
ponctuées de bosquets de hêtres. D’une 
altitude moyenne de 1 200 m, il culmine, 
pour l’Aveyron, à 1 439 m aux Truques 
d’Aubrac. Ses reliefs doux et ondulés 
sont l’héritage de l’érosion glaciaire, 
tout comme la présence des tourbières. 
L’activité volcanique passée est également 
très visible avec les vestiges d’orgues, 
d’éboulis ou de necks. Ces milieux sont un 
réservoir de biodiversité, tant pour la flore 
(droseras, ligulaires de Sibérie, narcisses, 
gentianes jaunes, orchidées) que pour la 
faune (cervidés, passereaux, rapaces).

LA VIADÈNE
Vaste plateau principalement granitique, 
la Viadène est délimitée par les vallées 
encaissées du Lot et de la Truyère. Son 
altitude évolue entre 300 m dans les 
gorges à 1 000 m sur le plateau. Le paysage 
y est ouvert et bocager. Il est constitué 
principalement de prairies traversées 
par de nombreuses rivières. Les vallées 
sont boisées et sauvages. Tout comme le 
« plateau central de l’Aubrac aveyronnais » 
les gorges de la Truyère sont classées 
en zone Natura 2000 pour leur intérêt 
faunistique. Elles abritent de nombreuses 
espèces d’oiseaux et de rapaces, et sont un 
territoire prisé des chauves-souris.
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LE CARLADEZ
Le Carladez est un massif compact de roches 
métamorphiques, en partie recouvert par 
les épanchements volcaniques du volcan du 
Cantal, délimité par les gorges de la Truyère 
et la vallée du Goul. Le paysage, parcouru 
de douces collines, coiffées de prairies 
permanentes, est ponctué par des arbres 
remarquables (Tilleul de Nigresserre). Le site 
de Valon est marqué par un aménagement 
des pentes en terrasses. La rivière Truyère 
est fréquentée par la loutre d’Europe et 
l’écrevisse à pattes blanches. C’est aussi 
un terrain de chasse pour les rapaces et 
des espèces de fleurs rares peuvent y être 
observées comme le géranium brun ou l’ail 
des collines. 

LES BORALDES
Le terme « boralde » désigne les ruisseaux 
qui ont creusé des vallées de part et d’autre 
des coulées basaltiques. Ces cours d’eau, du 
fait du fort dénivelé (1 000 m entre l’amont et 
l’aval) se transforment en torrents se jetant 
tous dans le Lot. La forêt se localise sur les 
pentes difficilement accessibles des vallées, 
faisant se succéder les essences : hêtre, chêne 
sessile, chêne pédonculé et châtaignier, 
aulne et saule en bord de rivière. La faune, 
tant aquatique que terrestre, y est riche et 
diversifiée : c’est le territoire de la loutre 
d’Europe, de l’écrevisse à pattes blanches,  
du cincle plongeur et du martin pêcheur.

En savoir +
Pour plus d’informations sur  
la géologie ou pour découvrir  
les plantes et leurs milieux  
de vie, le Jardin Botanique  
de l’Aubrac, au village d’Aubrac, 
vous accueille du 13 mai  
au 30 septembre.

Presqu’île de Laussac

Tourbière de la Vergne Noire 5



Au cœur du Parc 
naturel régional 

de l’Aubrac, vous 
pourrez randonner 

sur des centaines de 
kilomètres de chemins 

balisés, à pied, à vélo 
ou à cheval (nombreux 

chemins PR, GR® 65, 
itinérance, etc.). 

LES TRACES DU FROMAGE LAGUIOLE 
AOP ET DE L’ALIGOT DE L’AUBRAC
(en mars)
Une randonnée gourmande de buron en 
buron pour rencontrer les producteurs laitiers 
et d’anciens buronniers. Trois boucles vous 
sont proposées (12 km - 18 km ou 21 km) au 
départ des stations de ski de l’Aubrac (Laguiole, 
Brameloup, Nasbinals).

Renseignements :  
BIT de Laguiole - Tél. 05 65 44 35 94

LA DAVALADA
(en octobre)
Grande fête de l’Automne sur l’Aubrac, la 
Davalada marque la descente des troupeaux 
à la Saint-Géraud. Cette randonnée sportive et 
gourmande d’environ 20 km vous emmènera 
de buron en buron, au milieu des troupeaux et 
est accompagnée de musique traditionnelle, 
pour découvrir les traditions de l’Aubrac.

Renseignements et inscriptions :  
BIT de Sainte-Geneviève-sur-Argence 
Tél. 05 65 66 19 75

Zoom sur les évènements 
« rando - gourmande »

La randonnée
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TOPOFICHES SE BALADER
Ce topofiches vous offre un grand choix de 
randonnées sur notre territoire Tourisme 
en Aubrac. Distances variées, de 3 km à 
25 km, balades d’une heure ou randonnées 
d’une journée, à chacun son rythme. Le 
petit plus : à vous de composer votre topo 
parmi les 58 randonnées proposées !  
 �En vente à l’OT : 1 € la fiche, 20 € l’ensemble, 
entre 5 € et 7 € une sélection par secteur 
géographique. 

L’AUBRAC, CDRP DE L’AVEYRON
24 promenades et randonnées à pied,  
à VTT ou à cheval. Grands espaces, forêts 
de hêtres et pâturages, châteaux et burons 
mais aussi gastronomie et artisanat 
jalonnent votre itinéraire.
 �Boucles de 1h15 à 6h. 7 € (en vente à l’OT et  
en librairie).

ITINÉRAIRE AUBRAC AU CŒUR
Petite itinérance douce à la découverte  
du Haut-Plateau de l’Aubrac : deux jours  
de marche et une nuit d’étape. Itinéraire 
Saint-Urcize-Aubrac : 13 km - itinéraire 
Aubrac-Nasbinals : 9 km - itinéraires 
Nasbinals-Saint-Urcize : 16 km.
 �Guide disponible uniquement sur demande  
à l’accueil des BIT de Laguiole,  
Saint-Amans-des-Côts et Saint-Chély-d’Aubrac 
ou en téléchargement sur  
www.tourisme-en-aubrac.com

L’AVEYRON À PIED
50 promenades et randonnées avec 
des circuits équestres et VTT, sur le 
département de l’Aveyron.
 �Topoguide de la FFRP (réf. D012), 16,40 €           	
(en vente à l’OT et en librairie).

L e s  t o p o g u i d e s
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L e s  i d é e s rando
Argence
	 Distance  	 Durée  	 Balisage  Dénivelé

LA CROIX DU CAYRE
 7 km	   2h00	  jaune

Difficulté : facile

VILLAGE D’ALPUECH - COMMUNE D’ARGENCES- 
EN-AUBRAC

Jolie randonnée familiale qui vous fera évoluer 
au cœur de paysages de l’Aubrac, au milieu des 
pâturages. Vous y croiserez la Croix du Cayre en 
granit sculpté datant du XII e siècle et pourrez 
visiter l’église d’Alpuech, joyau roman du 
XIe siècle.

Parking : sur la place du village en face de la 
mairie.

1/ Depuis la place du village, prendre la route de 
Vitrac sur 100 m. À la sortie du village, après les 
bâtiments d’exploitation et au niveau de la croix, 
tourner à droite. Passer devant le cimetière. À la 
première intersection, prendre à gauche et suivre 
la route qui se transforme en piste jusqu’à la Croix 
du Cayre (altitude 1 116 m). 

2/ Au niveau de la Croix du Cayre, prendre la 
draille (chemin qu’empruntaient les troupeaux) 
qui part sur votre droite. Suivre cette draille, puis, 
au croisement, prendre la piste qui part à droite. 
Rejoindre la D34, prendre vers la droite, et la 
suivre sur 150 m.

3/ Prendre la première piste qui repart vers la 
droite et la suivre. Au croisement, prendre à 
gauche et rejoindre le village d’Alpuech.

Alpuech

Croix du Cayre

Source 
captée

Buron 
de la Ponchona

1 133 m
Puech Fourque

D34

D
59

6

Cimetière
1

2

3 Route
 Chemin
 Parcours
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LES LANDES DE MAYRINHAC
 4,2 km	   1h30	  + 117 m

 jaune

Difficulté : facile
ESPACE NATUREL SENSIBLE (VILLAGE 
DE MAYRINHAC COMMUNE DE TAUSSAC)
Accès routier : depuis la D904 rejoignant  
Mur-de-Barrez, prendre à droite sur la D98 
et suivre Mayrinhac
Parking : Place de l’église de Mayrinhac
GPS : lat 44°79’57’’ - long 2°67’18’’

1/ Panneau d’accueil et d’information de 
l’Espace Naturel Sensible. Devant le panneau 
(dos à l’église) se diriger à gauche sur 100 m 
environ et bifurquer à droite sur un chemin 
agricole qui quitte le village puis longe des 
cultures.

Carladez

Le village de Mayrinhac et son architecture typique du Carladez. 

Le four banal, la fontaine, l’église aux Milles Reliques (pour les visites, 

se renseigner auprès de la Mairie de Taussac : 05 65 66 02 45). À deux 

pas de la place de l’église, les remarquables tonnelles de buis. Ce 

site naturel bénéficie d’un classement Natura 2000, dans le cadre de 

la Directive européenne Oiseaux de 1979. Au-delà des nombreuses 

espèces d’oiseaux présentes : Milan royal, Aigle botté, Bondrée 

apivore, Circaète Jean-le-Blanc, Grand-Duc d’Europe, vous pourrez 

aussi y observer de nombreux insectes remarquables : Lucane Cerf-

Volant, Aurore, Citron, et y entendre même certains batraciens comme 

l’Alyte accoucheur.

À voir !

2/ Après avoir quitté le plateau puis les prairies, 
le chemin se poursuit à flanc de coteaux (voir 
les installations de transport d’électricité et le 
barrage de la Bromme), traverse des landes et 
offre des points de vue sur les falaises.

3/ À l’intersection, prendre à droite le chemin 
qui grimpe vers la « Cabane du Roucagnou ».

4/ Continuer tout droit (laisser à gauche le 
petit chemin) sur le chemin qui remonte vers le 
plateau.

5/ Suivre le chemin à gauche pour rejoindre 
le village de Mayrinhac (vue sur le village de 
Mayrinhac) et le parking.

La Devèze

Les Bosses

Les Signoles

Mayrinhac
781 m

1

2

3

4

5

 Route
 Chemin
 Parcours
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LES IDÉES RANDOS

Laguiole
LE SENTIER BOTANIQUE

 8 km	   3h00	  Œillet rose
Difficulté : facile

1/ Départ de la station du Bouyssou, à droite en 
entrant sur le parking. Avancer jusqu’en lisière de 
forêt et suivre la direction du sentier botanique. 
Longer la route jusqu’au « carrefour de St-Urcize ». 
Puis continuer tout droit sur un tronçon de piste 
de ski de fond. Tourner à droite, sur un sentier 
étroit, jusqu’à la traversée de la RD15. 

2/ Emprunter la piste forestière « Chemin des 
Abiouradous » jusqu’à la tourbière de la « Vergne 
Noire ». 

3/ Continuer de longer la tourbière. 
À l’intersection, suivre la piste de droite sur 
environ 300 m. 

4/ Tourner à droite sur un sentier qui offre de 
belles vues sur la zone humide des « Pendeliès ». 
Poursuivre ce sentier en forêt jusqu’au point de 
vue « Le sommet ». 

5/ Suivre le sentier en forêt qui redescend et 
longe le muret. Prendre à gauche le large chemin 
et le suivre sur environ 200 m. Puis tourner à 
droite et pénétrer dans la forêt. Suivre le balisage 
jusqu’à une percée (pupitre n° 6).

6/ Rentrer à nouveau dans le sous-bois. Suivre le 
balisage jusqu’à la piste forestière. L’emprunter à 
droite sur environ 200 m. Puis tourner à gauche, 
dans la forêt, et descendre vers le « Vide de 
Salesses ». 

7/ Admirer la clairière appelée « vide des 
Salesses » puis longer la clôture à gauche et suivre 
le balisage qui monte dans la forêt jusqu’aux 
hêtres en « taillis furetés ». 

8/ Suivre le balisage sur 50 m puis prendre 
légèrement à gauche pour sortir du sous-bois 
et traverser une zone à la végétation plus 
clairsemée. Rejoindre une piste et l’emprunter à 
droite sur environ 400 m. À l’intersection, suivre la 
piste à gauche. 

9/ Observer le « Marais à potentilles », sur la 
droite, et continuer tout droit. 

10/ Découvrez la « Rosalie des Alpes », sur la 
gauche, et continuer à suivre la piste. 

11/ Observer le « Site à Ligulaires », sur la gauche, 
continuer sur la piste et suivre la direction du 
« Ruisseau du Vayssaïre ». Descendre à gauche 
dans un passage en forêt aux rochers recouverts 
de mousse. Traverser la RD15 et descendre au 
ruisseau.

12/ Traverser le ruisseau via un passage à gué. 
Suivre le sentier qui longe d’abord le ruisseau 
pour ensuite serpenter dans un bois clair 
jusqu’aux « Troubades ». 

13/ Suivre le balisage et grimper le sentier 
dans la forêt. Arrivé à une intersection, tourner 
à gauche sur la piste de ski de fond. Suivre la 
piste sur 200 m environ jusqu’à une patte d’oie. 
Prendre le sentier à droite en suivant le balisage. 
Continuer tout droit jusqu’à une intersection avec 
le Parcours sportif. 

14/ Pour aller voir la « Cave des Anglais », prendre 
à gauche sur quelques mètres puis de suite à 
droite sur une dizaine de mètres dans la callune 
(bruyère). La cavité est en contrebas, dissimulée 
près d’une zone humide. Rebrousser chemin 
jusqu’à l’intersection pour suivre le balisage et 
repartir vers la station du Bouyssou. 

1

2

3

4 5

6

7

8

9

10

11

12 1431

Les Salesses

Les Rajals

Raccourci A

Raccourci B

Troubades

Le Bouyssou

La Source

Station de ski de 
Laguiole

Carrefour
de St-Urcize

Le
Sommet

Les
Pendeliès

Le Cerf de l’abroutissement

La Vergne
noire

Le Vide des Salesses

Le Taillis fureté

Les Troublades

Le Marais
à Potentilles

La Cave
des Anglais

Départ Station 
du Bouyssou

Le Site
à Ligulaires

Le Ruisseau
du « Vayssaire »

Le Chemin 
des Abiouradous

A
ubrac >

< L
ag

uiole 

Sai
nt-U

rc
iz

e >

La Rosalie
des Alpes

 Route
 Parcours



VALLÉE DE LA BORALDE
 3,5 km	   1h00

 �jaune du 1 au 5 puis rouge/blanc du 6 au 8
Difficulté : facile

Stationnement possible sur la place du Foirail. 
Départ de l’avenue d’Aubrac (rue principale du 
village D19), en face du Relais Saint-Jacques et 
le gîte d’étape.

1/ Emprunter la rue de la Cassagne qui monte 
tout droit entre des maisons.

2/ Continuer droit devant sur un chemin. On 
aperçoit en contrebas le bourg-centre, au 
loin : le cimetière et le Chemin de Compostelle 
(GR® 65 – voie du Puy-en-Velay, vers Saint-Côme 
d’Olt), l’église et son clocher - ancienne tour de 
guet, les maisons aux toits de lauze et d’ardoise. 
En poursuivant le chemin, on voit à droite la 
place du Foirail (un concours de la race bovine 
Aubrac s’y déroule le dernier samedi d’octobre), 
et puis le développement progressif du village 
(maisons du XIXe siècle et constructions 
contemporaines, zone artisanale) étendu le long 
de la rivière – Boralde de Saint-Chély. Continuer 
sur le chemin toujours tout droit, ombragé et 
bordé de murs en pierre basaltique. Côté haut, 
ce sont des prés pour l’élevage bovin.  
Le chemin, un peu plus abrupt, devient bordé 
de murailles anciennes en pierre sèche.

3/ Passer un petit pont construit en orgue 
basaltique traversant un ruisseau qui se jette 
dans la Boralde plus bas. Continuer à monter  
le chemin.

4/ Poursuivre le chemin en montant 
sur la gauche. Il se rétrécit par 
endroit. On est au pied du hameau 
et de la ferme de Renjard.

5/ Arrivé à une route (dite de 
« l’Adrech »), emprunter la route 
en descendant vers la droite. En 
contrebas, ce sont des prés et on 
devine la vallée de la Boralde de 
Saint-Chély. Vers le haut, on aperçoit 
un hameau avec un neck (neck de 
Belvezet – situé sur le Chemin de 

Compostelle – GR® 65 Voie du Puy-en-Velay, et 
sur le Tour des Monts d’Aubrac – GR® de Pays).

6/ Laisser la route communale pour prendre le 
chemin de la Vayssière – GR® 65. Continuer sur 
le GR® 65. Au niveau d’une ruine (ne pas  
s’aventurer à l’intérieur, dangereux), tourner en 
épingle vers la droite. Poursuivre sur le GR® 65, 
traverser le ruisseau (table de pique-nique).

7/ Rejoindre alors la Route de l’Adrech,  
la descendre à gauche vers Saint-Chély.

8/ Rattraper l’Avenue d’Aubrac, vous pouvez 
alors profiter d’une découverte du bourg-centre, 
du pont des Pèlerins sur la Boralde (plan de 
visite disponible à l’Office de Tourisme).

Boralde de St Chély

4
Vers Aubrac

Les Cambons
D533

5

6

3

2
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 del’Adrech

Renjard

La Vayssière

Vers Prades d’Aubrac
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Av. d’Aubrac
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D19St Chély d’Aubrac

Le Bouyssou
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 Route
 Parcours
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DE SAINT-SYMPHORIEN 
À THÉNIÈRES

 9 km	   2h15	  + 183 m 
 jaune

Difficulté : facile
(Commune de Saint-Symphorien-de-Thénières)
Sur les traces des Seigneurs de Thénières, 
découvrez de magnifiques coins de nature 
encore préservés.
SITUATION
Accès à Saint-Symphorien-de-Thénières depuis 
Saint-Amans-des-Côts par la D34, direction 
Huparlac. Après la « Borie Neuve », prendre la 
deuxième à gauche direction « Encizes » puis 
Saint-Symphorien-de-Thénières.
PARKING
À Saint-Symphorien-de-Thénières, près de 
l’église ou près de la salle des fêtes.

1/ Prendre en haut du village, direction 
Huparlac jusqu’au cimetière, puis tourner à 
gauche.
Continuer la petite route jusqu’au virage en 
épingle. Suivre le chemin de terre qui monte à 
gauche.

2/ Arrivé au hameau « Paulhac », laisser le 
chemin à droite et prendre en face la route 
entre les deux granges. Suivre la route sur 
environ 50 m, et prendre la piste à gauche. La 
suivre jusqu’au grand virage, prendre le petit 
sentier forestier à droite à la lisière de la forêt. 

Au bout du chemin, prendre à droite. Suivre 
le chemin dans les bois et continuer jusqu’à la 
piste. Monter à gauche jusqu’au Château de 
Thénières où vous pourrez admirer le point de 
vue.

3/ Passer à gauche du château, prendre le 
chemin à gauche le long de l’antenne EDF. Le 
suivre (à travers les myrtilles) puis à la fourche, 
prendre à gauche. Suivre l’artère principale qui 
descend, au carrefour prendre à droite pour 
arriver à une piste forestière.

4/ Tourner à gauche sur cette piste. Au 
carrefour, prendre à gauche et suivre la piste sur 
300 m environ.

5/ Descendre à droite sur un petit chemin 
forestier. À l’embranchement, prendre à droite, 
suivre le chemin sous les pins. À la route, 
tourner à gauche et la suivre jusqu’au village de 
Saint-Symphorien-de-Thénières.

Château de 
Thénières

 

Bonnès

Les Cazelles

La Mauve

Paulhac

1

2

3

4

5

Saint-Symphorien
de-Thénières

 Route
 Parcours 

Viadène
LES IDÉES RANDOS
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SAINTE-GENEVIÈVE-SUR-ARGENCE

LE SENTIER DE LA GOURGUE 
DE MAROULE
Circuit aménagé d’environ 5 km autour des 
plans d’eau de Sainte-Geneviève-sur-Argence.

Tout au long de la promenade, des panneaux 
vous invitent à découvrir la faune, la flore, 
le fonctionnement des milieux qui se 
présentent à vous, ainsi que leur histoire et 
les activités humaines qui y sont liées, jusqu’à 
l’observatoire à oiseaux situé à son extrémité.

LE CIRCUIT « ARGENCE » :  
SUR LES PAS DE GARENCE
Venez découvrir l’histoire de la jeune Garence, 
courageuse enfant aux prises avec le sournois 
voleur Koss, sur les routes de Compostelle. Le 
circuit est aménagé de 18 tableaux illustrant 
le conte de Paul Cassagne avec un jeu de 
questions.
 �Livret avec réponses et histoire de Garence en vente 
au BIT de Sainte-Geneviève-sur-Argence (5 €).  
Tél. 05 65 66 19 75

Les sentiers  
thématiques

Témoins du lien perpétuel entre les habitants et leur territoire, 
ludiques, historiques, botaniques, nature, les sentiers thématiques 
vous feront découvrir chacun une facette de l’Aubrac en 
parcourant un circuit familial, aménagé sur un thème particulier.

Argence
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JEU DE PISTE À LA STATION DE 
LAGUIOLE « LE MYSTÈRE DU 
BOUYSSOU »
Suivez la Laguiolaise dans un jeu de piste 
ludique et familial au cœur de la station 
de Laguiole. Résolvez les énigmes et 
venez chercher votre récompense dans les 
commerces partenaires. 
 �Carnet de route en vente au BIT de Laguiole. 
Tél. 05 65 44 35 94

LES SENTIERS THÉMATIQUES

Carladez

Laguiole

MUR-DE-BARREZ

LES PARCOURS D’ORIENTATION  
ET CHASSES AU TRÉSOR
Des petits parcours, ouverts à tous, permettent de s’aventurer 
avec une boussole et une carte dans la ville de Mur-de-Barrez.

Une manière ludique, pédagogique ou sportive pour 
parcourir le Carladez au grand air ! 6 parcours accessibles à 
tous. Pour les plus petits, une chasse au trésor est proposée.

 �Offerts au BIT de Mur-de-Barrez et téléchargeables sur 
www.tourisme-en-aubrac.com

PRESQU’ÎLE DE LAUSSAC

SENTIER THÉMATIQUE DE LOULOU 
LA LOUTRE :
3 circuits balisés de découverte de la 
presqu’île de Laussac pour en savoir plus 
sur l’histoire de cette vallée ennoyée, les 
animaux qui habitent les gorges de la 
Truyère et le patrimoine bâti : 

1. circuit des berges (1 km),  
2. circuit du village (650 mètres),  
3. circuit de Saint-Gausbert (400 mètres). 

Accès libre et gratuit toute l’année.

 �Renseignements : BIT de Mur-de-Barrez 
Tél. 05 65 66 10 16

PARCOURS D’ORIENTATION DU BOIS 
DE LAGUIOLE : LES TROUBADES
Au départ de la station de ski de Laguiole, 
partez à la recherche des 13 bornes cachées 
dans la nature, à l’aide d’une carte qu’il 
faudra poinçonner à chaque borne trouvée. À 
faire en famille, entre amis ou en club sportif.

 �Fiche disponible gratuitement au BIT de Laguiole. 
Tél. 05 65 44 35 94



CONDOM-D’AUBRAC

LA MONTAGNE DES ENGUILHENS
Une randonnée de 13,9 km sur la 
commune de Condom-d’Aubrac qui 
s’accompagne de la visite de l’exposition 
Mille Ans de Traces, afin de comprendre 
l’histoire du Maquis, mais aussi de la 
forêt qui l’entoure.

 �Contact BIT de Saint-Chély-d’Aubrac 
Tél. 05 65 44 21 15

Saint-Chély-
d’Aubrac

Viadène

MONTÉZIC

LE SENTIER BOTANIQUE DU LAUX
Sentier botanique constitué de 25 panneaux 
explicatifs, permettant de découvrir une 
partie de la flore locale, réalisés par les élèves 
du collège de la Viadène. Sur la partie basse 
du sentier, vous découvrirez deux plates-
formes offrant une vue magnifique sur la 
cascade du Saut du Chien et sur les gorges 
escarpées de la Truyère.

LA CAPELLE-FLORENTIN

LES POISSONS
Aux abords du lac de la Selves, 
venez découvrir le circuit d’interprétation 
de La Capelle, pour connaître les différentes 
espèces qui peuplent ses eaux : perches, 
brochets, gardons, écrevisses, sandres, 
carpes et bien d’autres. À travers bois, proche 
ou éloigné de l’eau, ce circuit assez court 
vous permettra de vous promener dans 
la tranquillité, sur un sentier en majorité 
ombragé.

SAINT-SYMPHORIEN-DE-THÉNIÈRES

LE TOUR DU LAC DE SAINT-GERVAIS
Ce sentier de 2,5 km sans dénivelé, est une 
promenade familiale qui fait le tour du lac de 
Saint-Gervais, ouverte à tous, y compris aux 
personnes à mobilité réduite.

Tout au long du sentier vous découvrirez des 
tables d’informations concernant l’habitat 
du plan d’eau (poissons et oiseaux), des 
panneaux descriptifs de la flore environnante, 
des espaces pique-nique (tables, bancs et 
barbecues), un parcours santé, ainsi qu’un 
espace de loisirs de proximité (activités 
nautiques, baignade, jeux pour les enfants).
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Tél. 05 65 44 81 61



L’aventure 
commence ici ! 
En parcourant 

d’étonnantes promenades, 
faciles, gratuites et en 

accès libre toute l’année.

sentiers
6

départs
6

villages
6

Les sentiers  
de l’imaginaire
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Pourquoi s’y rendre ?
 �Pour profiter des éléments de la Terre : 
observer, toucher, sentir : la pierre, le bois, 
la terre.
 �Dans le Carladez la montagne est douce, le 
dénivelé des parcours de randonnées est 
moyen.
 �Pour retrouver notre âme d’enfant !
 �Qui n’a jamais rêvé de poser à côté d’un 
dragon ? Selfie ou photo réussie !

Ces sentiers réveillent notre imaginaire, 
émoustillé par toutes sortes d’apparitions 
inventées par les habitants - créateurs :
 �sculptures de bois ou de fer,
 �enluminures richement décorées,
 �constructions et dispositifs ingénieux.

Lancez-vous ! Le topoguide est disponible 
gratuitement à l’Office de Tourisme et les 
circuits sont téléchargeables sur : 
www.tourisme-en-aubrac.com

Retrouvez les Maisons des Sentiers de l’imaginaire dans le carnet d’idées S’émerveiller.
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Les GR® 
et GR® de Pays 
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LE GR® 65 
LE CHEMIN DE SAINT-JACQUES-DE-COMPOSTELLE

 blanc et rouge

Le Bien en série « Chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle 
en France » est inscrit sur la Liste du patrimoine mondial 
de l’UNESCO depuis 1998. L’accomplir en totalité ou n’en 
faire qu’une partie, chacun s’y aventure avec ses propres 

motivations : raisons religieuses, besoin de se retrouver 
avec soi-même, désir d’échanger avec les autres, exploit 

sportif ou rêve de grands espaces. Près de 20 000 pèlerins-
randonneurs traversent le plateau de l’Aubrac chaque 
année sur la Voie du Puy-en-Velay.

Une fois le plateau de l’Aubrac traversé, vous allez 
quitter les immensités désertiques pour vous 
enfoncer dans la Boralde de Saint-Chély-d’Aubrac. 
Jusqu’à Saint-Côme-d’Olt, le chemin vous mène vers 
la vallée du Lot, traversant quelques fermes isolées. 
En quelques heures de marche, vous avez totalement 
changé de paysage, d’univers. C’est ça, la magie du 
chemin. 

Agence française des Chemins de Compostelle : 
www.chemins-compostelle.com
 �Topoguide : Sentier vers Saint-Jacques-de-Compostelle 
Le Chemin du Puy par le GR® 65 (Le Puy - Aubrac - Conques - 
Figeac). Éd. FFRP (réf. 651) - 18,40 € (en vente à l’OT et  
en librairies)

360 m

810 m

1 312 m

1 160 m

Lestrade
825 m

Les Cambrassats
922 m

Belvezet
1 100 m

SAINT-CÔME-D’OLT

16 KM 8 KM 9 KM

SAINT-CHÉLY
D’AUBRAC

AUBRAC

NASBINALS

Dénivelé GR® 65 de Nasbinals à Saint-Côme-d’Olt

Section du sentier inclus dans le Bien UNESCO



LE GR® CHEMIN DE SAINT-GUILHEM- 
LE-DÉSERT

 blason SG

Il emprunte une antique voie de transhumance, 
connue sous le nom de Grande draille d’Aubrac, 
reliant l’arrière-pays montpelliérain au plateau 
volcanique de l’Aubrac. Depuis Aumont-Aubrac, 
quinze jours d’itinérance vous permettront 
d’arriver à Saint-Guilhem-le-Désert en traversant 
l’Aubrac, les Causses et les Cévennes.

www.chemin-st-guilhem.fr
 ��Topoguide : Le Chemin de Saint-Guilhem-le-Désert 
(Lozère - Aveyron - Gard - Hérault) 
Éd. FFRP (réf. 4834) - 16,40 € (en vente en librairies)

LES GR® 6 - GR® 60
GR® 65 DE PAYS - LE TOUR DES MONTS 
D’AUBRAC

 jaune et rouge

Ces GR® de Pays permettent à chacun de se 
ressourcer au cœur des grands espaces de l’Aubrac.
En itinérance sur 3 à 10 jours de marche, vous 
pourrez faire étapes à Aubrac,  
Saint-Chély-d’Aubrac et Laguiole.
 �Topoguide : Tour des Monts d’Aubrac 
Éd. FFRP (réf.616) - 18,40 € 
(en vente à l’OT et en librairies)
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LE GR® DE PAYS LO CAMIN D’OLT
 jaune et rouge

Sur ce sentier découvrez un paysage varié, 
entre versants raides couverts de châtaigniers, 
pentes bien exposées qui accueillent vignes et 
pâturages et petits villages. Ce circuit se fait en 
cinq ou six jours. Deux boucles sont possibles :  
la Vallée du Lot (54 km) ou les Gorges de la 
Truyère (68 km).
 ���Topoguide : Le Pays d’Entraygues - Entre Lot et Truyère 
Lo Camin d’Olt 
Éd. FFRP (réf. 1200) - 12,40 € (en vente à l’OT et en 
librairies)

LE GR® 465 DES MONTS DU CANTAL À 
LA VALLÉE DU LOT

 blanc et rouge

Partez sur le GR® 465 pour une semaine de 
marche au cœur du Massif central, de Murat 
à Conques. Entre Cantal et Aveyron, décors 
bucoliques et paysages variés sont à la clé.  
À la sortie du Carladez, deux options s’offrent  
à vous : la branche Sud par Entraygues et la 
vallée du Lot (132,3 km) ou la branche Nord  
par Montsalvy et la Châtaigneraie (114,9 km).
 ���Topoguide : Des Monts du Cantal à la Vallée du Lot -  
de Murat à Conques 
GR® 465 - Éd. FFRP (réf. 465) - 14,40 € 
(en vente à l’OT et en librairies)
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À vélo, à VTT, 
à cheval

Les  grands rendez -vous !
L’ÉCHAPPÉE VERTE SUR 

LE PLATEAU DE L’AUBRAC
Chacun à son rythme, en famille ou entre 

amis, partez à la découverte de l’Aubrac sur 
un parcours de 13 km interdit aux voitures, de 

Cantoin à Lacalm en vélo, en roller, à pied, 
en trottinette, en attelage, à cheval. Dans les 

villages départ, de nombreuses animations 
sportives et culturelles vous attendent. Gratuit.

LES GRIMPETTES DU CARLADEZ
Le grand rendez-vous annuel des cyclos « ouvert 

à tous » aura lieu le premier dimanche du mois 
d’août. Départ et arrivée à la salle des fêtes de 

Lacroix-Barrez - plateaux repas et ravitaillements 
sont prévus - horaire ouverture 7h -  

fermeture 14h. Parcours au travers de routes 
confidentielles  du Carladez et de la Viadène. 

Cette randonnée prestigieuse est  
organisée et mise en place par le  

club régional « Cyclo-club du Carladez ».  
Parcours 35, 70 et 90 km environ.

Renseignements au 06 66 16 48 00  
ou 06 69 70 15 12 ou cycloclubcarladez@free.fr

Site internet : cycloclubcarladez.free.fr

À deux roues ou à cheval, arpentez 
les drailles de l’Aubrac, franchissez les 

gorges de la Truyère, sillonnez 
le plateau de la Viadène et profitez  

des lumières saisissantes de ces 
paysages changeants en appréciant le 

calme de la nature. 

Les Bons Plans Les Bons Plans 
vélo sur l’Aubracvélo sur l’Aubrac

Le territoire est labellisé « Ville et territoire 
vélo touristique ». Nous vous proposons  

des petits circuits pour vous évader en famille 
ou des circuits plus techniques pour les plus 

sportifs. Ils sont disponibles gratuitement  
à l’OT ou téléchargeables  

sur www.tourisme-en-aubrac.com
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PISTES DE VTT DE DESCENTE
De la piste verte à la piste noire, en libre accès 
avec matériel de sécurité obligatoire, tous les 
niveaux de difficulté sont présents. Départ de 
la Cadène à Sainte-Geneviève-sur-Argence.

 �Renseignements : BIT de Sainte-Geneviève-
sur-Argence - Tél. 05 65 66 19 75 
ou Julien Rispal Tél. 06 40 45 48 95

CIRCUITS VTT ET VTTAE
Le vététiste confirmé, avec une bonne 
condition physique et une maîtrise technique, 
va se régaler sur les différents tracés qui 
passent par des hameaux ou des forêts et 
empruntent des descentes empierrées ou 
des montées raides avec à la clé un point de 
vue époustouflant. Nous n’avons pas oublié 
les débutants et les familles. Sur les plateaux, 
vous pouvez trouver des parcours bien 
équilibrés, plus courts et plus roulants. 

 �Infos pratiques : Topos disponibles 
gratuitement à l’OT et circuits téléchargeables 
sur www.tourisme-en-aubrac.com. 
Accompagnateurs VTT, coordonnées page 36.

À CHEVAL
Prenez un peu de hauteur et arpentez 
notre belle région à cheval. C’est le meilleur 
moyen pour apprécier les paysages qui vous 
entourent, dans un moment de sérénité et de 
communion avec la nature. 

 �Contactez nos prestataires équestres pour 
vous accompagner dans cette chevauchée, 
coordonnées page 36.

En selle sur un 
« territoire vélo », labellisé !

Partez pour de belles boucles en 
cyclotourisme de 2h à 7h, 
l’occasion d’arpenter une variété de 
paysages incroyables, de s’offrir du 
dénivelé et, souvent d’avoir la route pour 
soi…

 �Topoguides disponibles gratuitement 
à l’Office de Tourisme et circuits 
téléchargeables sur  
www.tourisme-en-aubrac.com

ITINÉRAIRE « VÉLO ET FROMAGE, 
ROUTE DU LAGUIOLE AOP 
ET DES FROMAGES DE L’AUBRAC 
ET DU CARLADEZ »
Pour les sportifs amateurs de terroir : 
le tout nouveau parcours « Vélo et 
fromages » propose une boucle de 
114 km, entrecoupés de 15 escapades 
gourmandes. Entre plateau de l’Aubrac, 
Gorges de la Truyère, remontée vers les 
volcans du Cantal et Viadène, de belles 
rencontres vous attendent : 
visites de fermes de productions laitières, 
caves d’affinage, marchés.

 �Circuit disponible sur  
www.tourisme-en-aubrac.com
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LA TRANS AUBRAC ET LE TRAIL 
DU CAPUCHADOU
La Trans Aubrac, 105 km de Bertholène à 
Saint-Geniez-d’Olt, passera par Laguiole 
et Aubrac, en solo ou en relais. Le trail 
du Capuchadou partira de Laguiole pour 
rejoindre Saint-Geniez-d’Olt au bout de 
52 km.
 �www.trans-aubrac.fr

VIADÈNE RAID AVENTURE 
Féru de raids, vttiste des dimanches 
ensoleillés, orienteur dans l’âme, adepte 
du D+, curieux de découvrir la pratique, on 
a tous le profil idéal pour s’inscrire à ce raid 
multisport de 1 ou 2 jours en fonction de la 
formule, par équipe de 2 ou de 4, tout ça au 
milieu des beaux paysages de la Viadène.

LES CÎMES DE VALON
Au programme de cette 28e édition dans le 
Nord Aveyron : course pédestre, randonnée 
pédestre, course enfants. C’est dans un 
cadre magnifique (gorges de la Truyère), 
mais extrême par les difficultés techniques 
de son parcours accidenté que se déroule 
ce rendez-vous incontournable des sportifs ! 
Course pédestre (14,5 km), randonnée 
pédestre (14,5 km) et course enfants 
(différentes distances selon l’âge). Départ le 
dimanche matin à 10h, repas proposé dans 
le cadre de la fête du village.
 �Infos : www.lescimesdevalon.fr 
contact@lescimesdevalon.fr 
ou BIT de Mur-de-Barrez au 05 65 66 10 16

TRAIL DE L’ARGENCE À  
ARGENCES-EN-AUBRAC
Cette course innovante est dédiée à la 
découverte de l’Argence. 18 km de course, 
avec seulement 10 km chronométrés sur des 
portions spéciales. Entre ces portions, libre 
à vous de courir, marcher ou bien d’attendre 
vos amis !
Deux départs : 16h pour le parcours d’une 
vingtaine de kilomètres, dont 10 km 
chronométrés - 17h pour le 11 km dont 4 km 
chronométrés, et une course pour enfants 
gratuite.

L’Aubrac, terre de sports, 

de challenges et de défis !

À VÉLO, À VTT, À CHEVAL 



La baignade
La Communauté de Communes 
Aubrac Carladez et Viadène met en 
place une baignade surveillée sur trois 
plages des lacs du territoire, l’accès à 
ces lieux de baignade et plages sont 
gratuits :
- �Lac de Sarrans à la Presqu’île de 

Laussac,
- �Lac de Saint-Gervais,
- �Lac des Galens.

Vous pouvez également vous baigner 
au Lac de la Selves. L’accès est libre 
par les campings, la baignade est non 
surveillée.
Renseignements pour les dates  
et heures des surveillances à l’OT.

LES  LACS

Les  p isc ines
Sur le territoire, vous pourrez également 
profiter des piscines extérieures à Brommat, 
à Sainte-Geneviève-sur-Argence, à 
Campouriez (le Lauradiol) et de la piscine 
intérieure du centre Natura Bien-être à 
Brommat.
Voir les piscines en fin de ce guide,  
p.37 et p.39.

Lac des Galens

Lac de Sarrans

Lac de la Selves

Argence

Viadène

Laguiole

Carladez

Saint-Chély-

 
   d'Aubrac

Lac des Galens

Lac de
Saint-Gervais

Lac de Saint-Gervais
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Les cascades, 
lacs et rivières

Les  cascades 
Arpentez les chemins balisés et laissez-vous surprendre par nos cascades  

(fiches randonnées disponibles à l’Office de Tourisme) : 
LA CASCADE DU DEVÈZ (Curières), le départ de la randonnée se situe à 6,6 km du village  

de Curières, sur la D164 en direction d’Aubrac, au cœur de la Forêt Domaniale du  
Devèz et d’Aubrac (une boucle de 1h30 ou une plus grande de 3h15).

LA CASCADE DES OULES (Laguiole), située dans le bas du village de Laguiole, un petit sentier  
vous y mènera à gauche de la maison de retraite, chemin de Chauchailles (balade de 1h15).

LA CASCADE DU SAUT DU CHIEN (Montézic), deux possibilités pour s’y rendre,  
soit un accès depuis Monnès, par une boucle de 1h45, soit depuis le hameau Le Laux,  

par une promenade de 20 minutes aller-retour.

Cascade du Saut du Chien26



#AnimationPêche

Animations pêche pour les enfants 
organisées par la Fédération de 
pêche de l’Aveyron et les sociétés 
locales sur les différents plans 
d’eau du territoire. 
 �Renseignements à l’Office 
de Tourisme ou sur  
www.pecheaveyron.fr

La  pêche
Notre territoire est un lieu idéal pour la pêche. Toutes les 
techniques sont praticables, que vous soyez débutant ou 
expérimenté, à mobilité réduite, seul ou en famille. 
Ce vaste espace vous offre des lacs et rivières de première et 
deuxième catégories (brochets, sandres, truites, carpes, etc.) 
et un réseau important de ruisseaux où la truite sauvage est 
reine.
La carte de pêche est obligatoire. Vous pouvez vous la 
procurer chez de nombreux détaillants locaux ou dans  
nos BIT de Laguiole et Saint-Amans-des-Côts.

LE LAC DES PICADES
Pêche à la truite en Aubrac au cœur d’un magnifique site forestier.

 �Fédération de pêche de l’Aveyron 
Moulin de la Gascarie - 12000 Rodez 
Tél. 05 65 68 41 52 
Mail : contact@pecheaveyron.fr 
Site : www.pecheaveyron.fr 

Accessible aux personnes à mobilité réduite. Chèques vacances acceptés.

LE LAC DE SARRANS
Le lac de Sarrans (1 000 hectares d’eau) est un très beau site de  
2e catégorie pour débusquer des sandres, brochets, perches, carpes. 
Animations et concours toute l’année. Animations jeunes en été.

 www.tourisme-en-aubrac.com

Zoom sur…  
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Escalade,  
canyoning,  

tyrolienne 
et via ferrata 

Les différentes gorges 
présentes dans le Parc 

Naturel Régional de l’Aubrac 
et entourant le haut plateau, 

offrent un terrain de jeu 
formidable pour les amateurs 
d’activités sportives verticales. 
Nos prestataires sauront vous 
guider et vous accompagner 
que ce soit pour l’escalade, le 

canyoning ou la via ferrata.

Escalade
Trois sites en extérieur :

- Paracol : sur la rive est des gorges de la Truyère, sur 
la commune d’Argences-en-Aubrac.

- Bussières : sur la rive ouest des gorges de la 
Truyère sur la commune de Brommat.

- Bes-Bédène : dans l’un des méandres de la Selves, 
en aval du barrage de Maury, à 3 km de  

Saint-Amans-des-Côts.
Ces sites extérieurs présentent un panel de voies 

allant d’une difficulté moindre à difficile. Ils 
s’adressent donc à un public débutant à confirmé 

selon les secteurs.

 TRUYÈRE AVENTURE - ESCALADE 
Tél. 06 10 39 77 48 - Mail : truyereaventure@aol.com

Le Club d’escalade est ouvert à tous sur les murs de 
St-Amans-des-Côts et Ste Geneviève-sur-Argence. 

Sorties Club organisées sur les 3 sites 
de Paracol, Bes-Bédène et Bussière

(topo Nord-Aveyron en vente 
à l’Office de Tourisme, 12 €).
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Canyoning
Trois sites de canyoning :
- �L’Argence : sur la commune d’Argences- 

en-Aubrac. Proche du village de Mels.
- La Bromme : sur la commune de Brommat.
- �Les Ondes : sur la commune de Saint-

Symphorien-de-Thénières.
Vous trouverez forcément votre bonheur dans  
un de ces trois canyons à la fois ludiques, sportifs  
et sauvages. La pratique du canyoning s’adresse  
ici à un public de 12 ans ou plus.

Tyrol iennes
Survolez le lac de Sarrans, avec 
la tyrolienne géante (environ 
500 m) installée par Aloa Nature à 
la presqu’île de Laussac. Ouverte 
toute l’année pour les groupes. 
La tyrolienne de Bes-Bédène sur la 
commune de Campouriez, vous fera 
faire un aller-retour au-dessus de la 
vallée de La Selves. 
Ouverture des deux tyroliennes : plusieurs 
dates dans l’été (fixées avant la saison estivale).

 �Renseignements :  
Aloa Nature : 07 52 03 66 48.
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V ia  ferrata
 La via ferrata du Bois des Baltuergues

La via ferrata du Bois des Baltuergues vous mènera 
au cœur des gorges de la Truyère, site naturel grandiose 

à la fois sauvage et préservé. Une ligne de vie et des échelles 
vous permettront d’évoluer en toute sécurité sur des parois 

abruptes, sans avoir de notions particulières d’escalade.  
Le long des cascades et ruisseaux qui jalonnent ce parcours 

uniquement accessible par cette voie, c’est une nature calme 
et verdoyante qui s’offrira à vous. Au bout d’une heure, vous 

pourrez choisir entre le parcours difficile qui descend plus 
profond dans les gorges ou le parcours assez difficile  

qui amorce la remontée.
La via ferrata est une activité sportive accessible à tous,  

mais elle nécessite une bonne forme physique et un strict 
respect des règles de sécurité.

 Possibilité de location du matériel et d’accompagnement 
auprès de prestataires du territoire.
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En hiver
L’Aubrac couvert de neige, ce sont les joies de la glisse 

dans nos stations familiales, c’est le crissement 
des pieds lors de balades en raquettes au cœur 

des grands espaces, c’est la chaleur d’un feu 
de cheminée et le plaisir d’un aligot partagé.

AU DÉPART DE NOS STATIONS DE SKI FAMILIALES,  
PLUSIEURS ACTIVITÉS S’OFFRENT À VOUS :
 �SKI ALPIN, POUR LES SKIEURS 
CONFIRMÉS OU DÉBUTANTS (avec la 
présence de l’École de Ski Français  
à la station de Laguiole),
 SKI DE FOND,
 PISTES DE LUGES,
 �BALADE EN RAQUETTES SEUL SUR  
NOS SENTIERS BALISÉS OU 
ACCOMPAGNÉE AVEC UN GUIDE,
 BALADE EN CHIENS DE TRAÎNEAU,
 FAT BIKE.

Station de ski
de Laguiole

Argence

Viadène

Laguiole

Carladez

Saint-Chély-

 
   d'Aubrac

Station de ski
de Brameloup

 �RETROUVEZ LES COORDONNÉES  
DES PRESTATAIRES D’ACTIVITÉS  
4 SAISONS À LA FIN DE NOTRE GUIDE.Il y en a pour tous les goûts !
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Laguiole
Station de ski de Laguiole

 �05 65 44 39 62 (en saison) 

billetterie-stationski-laguiole@orange.fr 

www.tourisme-en-aubrac.com

Sur place : 

Hébergements, restauration, locations de matériel.

ÉCOLE DE SKI FRANÇAIS LAGUIOLE AUBRAC 
Le Bouyssou - 12210 Laguiole 
Tél. 05 65 48 78 21 - 06 87 95 10 70 
Mail : jerome.roux.esf@orange.fr

Ouvert du 15 décembre au 15 mars. Chèques vacances acceptés.

« SKIMIUM JBQ12 » QUERHERNO
Le Bouyssou - 12210 Laguiole 
Tél. 06 84 66 30 28 - 06 07 84 54 57 
Mail : jbq12@live.fr 
Site : www.jbq12.fr

Location de skis, snows, luges, raquettes. Vente vêtements ski. 

Ouvert de mi-décembre à mi-mars. Chèques vacances acceptés.

Station de ski 
du Bouyssou

EN HIVER

Ski alpin Ski de fond Raquettes

pistes
15

itinéraires
8

pistes
5 + piste de luge

+ �Salle hors-sac 
(sur réservation)

32



Station de Ski

de erte
Le Roussillon (1407 m)

Table d'orientation

La Cr oix du Pal (1317 m)
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P
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rs Laguiole
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C Les Dames
D Les Mélèzes
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J La Source
K Les Murs
L La Source Blanche
N La Croix de Pal
O Les Framboisiers
Q Le Montarquié
R Liaison les Bruyères

TÉLÉSKIS

10   Télésucette

1 Bouyssou 1
2 Bouyssou 2
3 Le Lac 1
4 Le Lac 2
5 Le Bosquet
6 Le Chalet
7 Les Murs
8 Le Montarquié
9 La Croix du Pal

Neige de culture

Ecole Ski Français

Poste de secours

Parking
Départ ski de fond,
et/ou raquettes
et randonnées

G Le Lac 1
H Le Lac 2

B Front Neige

+
ESF

P
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G

B

A I

Q

H

J

R

1 2

3

4

5

6

10

7
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L
K

E
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A Luge

I Le Chalet

Vers St-Urcize

Vers Aubrac

Vers Laguiole

SK I  ALP IN

Sk i  de  fond,  parcours raquet tes

Station de ski de Laguiole

 �05 65 44 39 62 (en saison) 

billetterie-stationski-laguiole@orange.fr 

www.tourisme-en-aubrac.com

Sur place : 

Hébergements, restauration, locations de matériel.
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+ piste de luge 

+ piste de bordercross

+ jardin d’enfants

+ �Salle hors-sac en accès libre 
(sur réservation pour les groupes et les scolaires)

+ �liaisons

Brameloup
Station de ski de Brameloup 

Saint-Chély-d’Aubrac (12470)

 ��Informations et réservations : 

Tél. 09 77 48 52 25 (en saison). 

www.brameloup.com

Sur place : 

Hébergements, restauration, locations de matériel.

EN HIVER

Ski alpin Ski de fond Raquettes

pistes
8

itinéraires
3

pistes
3

« SKIMIUM JBQ12 » QUERHERNO
Parking les Gentianes - 12470 Brameloup 
Tél. 06 84 66 30 28 - 06 76 84 11 75
Mail : jbq12@live.fr 

Location skis, snows, luges, raquettes. Vente vêtements de ski. 

Ouvert de mi-décembre à mi-mars. Chèques vacances acceptés.

Station de ski 
de Brameloup
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SK I  ALP IN

Sk i  de  fond,  parcours raquet tes

Station de ski de Brameloup 

Saint-Chély-d’Aubrac (12470)

 ��Informations et réservations : 

Tél. 09 77 48 52 25 (en saison). 

www.brameloup.com

Sur place : 

Hébergements, restauration, locations de matériel.
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les  PRESTATA IRES  PLE INE  NATURE
Accompagnateurs pédestres - VTT
BUREAU DES ACCOMPAGNATEURS 
MONTAGNE DES MONTS D’AUBRAC
Tél. 06 32 69 02 52 
Mail : accompagnateursaubrac@hotmail.fr

Une équipe d’accompagnateurs diplômés vous invite à la 
découverte des richesses naturelles de son territoire en toute 
saison. Randonnées découvertes, ski nordique, VTT, raquettes.

Ouvert toute l’année. 

Encadrement multi-sport
BUREAU DES MONITEURS  
D’ARGENCES-EN-AUBRAC
Tél. 07 88 83 94 18 
Mail : bdmargences@gmail.com

Encadrement via ferrata, canyoning, escalade et randonnée VTT 
et trottinettes électriques tout terrain.

Ouvert toute l’année. Accessible aux personnes à mobilité 
réduite. Chèques vacances acceptés.

Équitation
RANCH DU BARREZ 
Cayla Ghislain - Bel Air - 12600 Taussac 
Tél. 05 65 66 20 01 
Mail : ranchdubarrez@free.fr 
Site : www.ranchdubarrez.ffe.com

Ouvert toute l’année. Accessible aux personnes à mobilité 
réduite. Chèques vacances acceptés. 

RANDONNÉE AVEC UN ÂNE
Les ânesses du Carladès
11 rue du Barry, Albinhac - 12600 Brommat
Tél. 07 70 27 07 22 - 06 29 44 36 92
Mail : contact@anesses-carlades.fr
Site : www.anesses-carlades.fr

Randonnée en autonomie d’1h (20 €). Possibilité de visiter notre 
ferme (élevage d’ânesses et savonnerie) sur réservation.

Ouvert du 6 avril au 3 novembre. 

Location de VTT électriques
FAÏ TIRA
Route de l’Adrech - 12470 Saint-Chély-d’Aubrac
Tél. 06 79 41 32 38 - 06 45 90 46 85
Mail : aubracado@hotmail.fr
Site : www.vtt-electrique-aubrac.fr

Ouvert toute l’année.
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Espaces détente et loisirs
NATURA, ESPACE DÉTENTE ET LOISIRS 
Pleau - 12600 Brommat 
Tél. 05 65 66 22 11
Mail : natura@ccacv.fr
Site : www.naturabienetreencarladez.fr

Natura, situé à 5 minutes de Mur-de-Barrez, saura vous 
dépayser ! Balnéo, activités aquatiques, musculation, squash, 
cours collectifs... Seul, en famille, en couple, entre amis, bien 
être garanti ! Le bonheur est là à Natura !

Ouvert du 16 septembre au 16 juin (fermé le samedi). Accessible 
aux personnes à mobilité réduite. Chèques vacances acceptés.

Golf et mini-golf
GOLF DE MÉZEYRAC - LAGUIOLE 
Domaine de Mézeyrac - 12210 Soulages-Bonneval 
Tél. 05 65 48 11 37 
Mail : golfdemezeyrac@gmail.com 
Site : www.golflaguioleaubrac.com

Ouvert tous les jours du 20 avril au 4 novembre. 

MINI-GOLF DE LA CAMBUSE
4021 Route de la Vallée du Lot - La Cambuse  
12140 Florentin-la-Capelle 
Tél. 05 65 44 46 43
Mini-Golf de 18 trous au bord de la rivière, ombragé.

Ouvert du 1er juillet au 31 août, du lundi au vendredi.  
Chèques vacances acceptés.

Loisirs et aventures
ACCROBRANCHE ESPACE PLEINE NATURE
Le Fer à Cheval, Route d’Aubrac - 48260 Nasbinals
Tél. 04 66 45 79 21 - 04 66 32 50 17
Mail : mairie@communedenasbinals.fr
Site : www.nasbinals.fr

Ouvert du 15 juin au 1er septembre. Chèques vacances acceptés.

ESPACE DE LOISIRS NATURE - ALOA NATURE 
Laborie Serge - Route du Pont de Mels 
Sainte-Geneviève-sur-Argence - 12420 Argences-en-Aubrac 
Tél. 07 52 03 66 48 
Mail : aloanature@gmail.com
Site : www.aloa-nature.fr

ALOA Parc de loisirs nature pour tous les âges. 
Parc accrobranche - sur réservation. 
Nouveauté 2024 : parc explore games - sur réservation. 
Matériel pour via ferrata - sur réservation. 
Tyrolienne géante à Laussac 2 jours/semaine en juillet/août.

Ouvert du 6 avril au 11 novembre. Chèques vacances acceptés. 
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Nautisme
ABOAT LOCATION DE BATEAUX-TERRASSES 
Presqu’île de Laussac - 12600 Thérondels 
Tél. 07 85 65 89 75 - 07 86 80 75 86 
Mail : aboat15800@gmail.com
Site : www.aboat-15.fr

Location de bateaux terrasses - Soirée pizza sur l’eau.

Ouvert tous les jours du 1er juin au 30 septembre. Accessible aux 
personnes à mobilité réduite. Chèques vacances acceptés.

BASE NAUTIQUE AGRÉÉE  
DE SAINT-GERVAIS 
Saint-Gervais - 12460 Saint-Symphorien-de-Thénières 
Tél. 05 65 44 30 20 
Mail : gerard.pages12@gmail.com

Location pédalos, paddles, canoës, planches à voile, sécurité.

Ouvert tous les jours, du 15 juin au 30 septembre.

ELSA BASE CANOË-KAYAK ESPALION 
Complexe sportif de Perse - 12500 Espalion
Tél. 06 88 20 14 39
Mail : contact@elsanature.com
Site : www.elsanature.com

Descente en canoë-kayak au fil du Lot depuis Espalion. Spécial 
Saint-Jacques en canoë-kayak (transport du sac). Location 
paddle et canoë à Estaing.

Ouvert tous les jours, du 15 avril au 15 octobre. 
Chèques vacances acceptés.

O PADDLE D’OLT
Plage de la Grave - 12130 Sainte-Eulalie-d’Olt 
Tél. 06 50 84 34 72  
Mail : opaddledolt@gmail.com 
Site : www.opaddledolt.fr

Base nautique, paddle, canoë, bateaux électriques, vélo sur eau, 
Plage gratuite, baignade, buvette, wc, parking.

Ouvert tous les jours, du 1er mai au 1er octobre. Accessible aux 
personnes à mobilité réduite. Chèques vacances acceptés.

Parc aquatique
PARC AQUATIQUE DES TOURS AQU’ALOA 
Plage des Tours 
12460 Saint-Amans-des-Côts 
Tél. 07 52 03 66 48 
Mail : aloanature@gmail.com 
Site : www.aloa-nature.fr

Sur le lac de la Selves : le plus grand parc aquatique d’Aveyron. 
Sauts, glissades, toboggans, catapulte, trampoline. Location de 
pédalos, paddles, canoës.

Ouvert tous les jours, en juillet et août. Chèques vacances acceptés. 

PRESTATAIRES DE PLEINE NATURE
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Piscines
PISCINE MUNICIPALE DE BROMMAT 
1, rue de la Prade - 12600 Brommat 
Tél. 05 65 66 16 92 - 05 65 66 00 96 
Mail : contact@brommat.fr 
Site : www.brommat.fr

Piscine chauffée, un grand bassin, un petit bassin avec 
toboggan, espace jeux enfants, city stade, pumptrack.

Ouvert du 15 juin au 31 août : le lundi, mardi, jeudi, samedi et 
dimanche de 10h à 12h et de 15h à 19h ; le mercredi et le vendredi 
de 15h à 19h. Accessible aux personnes à mobilité réduite. 
Chèques vacances acceptés.

PISCINE MUNICIPALE DE  
SAINTE-GENEVIÈVE-SUR-ARGENCE 
Allée des Tilleuls - Sainte-Geneviève-sur-Argence
12420 Argences-en-Aubrac 
Tél. 05 65 66 44 34 - 05 65 66 41 46 
Mail : contact@argencesenaubrac.fr

Ouvert du 15 juin au 31 août (fermé le mardi). Accessible aux 
personnes à mobilité réduite. 

Sorties et balades thématiques
CIEL EN CARLADEZ
Frons - 12600 Thérondels
Tél. 06 22 26 07 71 / 06 84 60 72 44
Mail: bertrand.weydert@sfr.fr
Site: www.cielencarladez.free.fr

Soirées astronomie à l’observatoire de Frons.

Ouvert toute l’année. Sur réservation.

LOZ AUBRAC PHOTOGRAPHIE
Tél. 06 07 99 75 95 
Mail : lozevasion@gmail.com 
Site : www.aubrac-photo.fr

Découverte, stage photographique en Aubrac : paysages/flore... 
lever/coucher soleil, astro, photo-nuit.

Ouvert toute l’année. Accessible aux personnes à mobilité 
réduite.

SCIENCES NATH’ EN AUBRAC
Tél. 07 88 10 81 19
Mail : sciencesnathenaubrac@gmail.com
Site : www.sciences-nath-aubrac.fr

Sorties naturalistes-botanique-géologie-patrimoines.

Ouvert toute l’année. 

39



Ski Clubs
SKI CLUB BARRÉZIEN
Le Gras Thierry
Hameau de Bars - 12600 Lacroix-Barrez
Tél. 06 87 84 14 42
Mail : skiclubbarrezien12@gmail.com

Ski alpin pour tous, à la journée. Apprentissage et 
perfectionnement. Club FF SKI. Encadrement diplômé en glisse.

Ouvert selon sorties organisées.

SKI CLUB DE LAGUIOLE
Tél. 07 84 42 64 67
Mail : skiclubdelaguiole@gmail.com

Ski loisir et compétition. Cours mercredis et samedis de 14h à 
16h. Stages aux vacances de février. Grand prix du fromage 
le 28/01 - Nocturne le 17/02 - Quine le 23/03.

Sorties VTT 4 roues
AVEYRON MULTISPORTS ÉVASION - AMUSE 
Mobian François
145, chemin de Font Fraîche Crayssac - 12220 Roussennac 
Tél. 06 87 03 81 19 
Mail : amuse.quadbike@gmail.com
Site : www.amuse-quadbike.fr

Rando VTT 4 roues encadrées, réservation obligatoire.

Ouvert toute l’année, se renseigner pour l’Aubrac. 
Chèques vacances acceptés. 

ULM
BASE AÉRONAUTIQUE SARRANS CANTOIN	
Base ULM de Cantoin BASC  - Longo Olivier 
740 Chemin de Saint Exupéry - Liamontou - 12420 Cantoin 
Tél. 06 78 37 72 44 
Mail : basc@sfr.fr
Site : www.ulm-cantoin.fr

Vols en ULM à partir de 35 € sur l’Aubrac et la Truyère.

Ouvert toute l’année.
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Thermalisme - Bien-être
LA CHALDETTE STATION THERMALE ET SPA 
48310 Brion 
Tél. 04 66 31 68 00 
Mail : chaldette@france48.com
Site : www.lachaldette.com

Ouvert du 10 février au 24 novembre. Chèques vacances acceptés.

LES THERMES DE CALEDEN
27, avenue Georges Pompidou - 15110 Chaudes-Aigues
Tél. 04 71 23 51 06  
Mail : info@caleden.com
Site : www.caleden.com

Venues du cœur brûlant de la terre, les eaux les plus chaudes 
d’Europe jaillissent ici. Rechargez votre énergie vitale, préservez 
votre capital santé ! C’est la promesse de Caleden.

Ouvert du 2 mars au 24 novembre. Accessible aux personnes à 
mobilité réduite. Chèques vacances acceptés.

INSTITUT DE BEAUTÉ, BIEN-ÊTRE 
« UN MOMENT POUR SOI » 
Route d’Espalion - 12210 Laguiole 
Tél. 05 65 66 49 18 
Site : www.unmomentpoursoi-laguiole.com

Soins visage et corps avec « Phytomer » et « Institut Vert », 
massages* relaxants, beauté des mains, des pieds, soins d’eau 
avec baignoire d’hydromassage*, épilations, maquillage avec 
« Miss W » Ecocert-cosmébio, eaux de parfum « Les Senteurs 
Gourmandes » (créées dans le Lot-et-Garonne)... avec Céline, 
votre esthéticienne diplômée d’État... *dans un but non médical.

Ouvert toute l’année, du lundi au samedi. Accessible aux 
personnes à mobilité réduite.

L’INSTITUT DU BEST
Espace les Cayres - 12210 Laguiole 
Tél. 05 65 54 19 66 
Mail : contact@relais-laguiole.com 
Site : www.relais-laguiole.com

Offrez-vous un moment de détente au spa - institut de l’hôtel 
Best Western le Relais de Laguiole Hotel et Spa. Soins du corps 
et visage, rituels, hammam, sauna, jacuzzi, piscine couverte et 
chauffée. Sur rendez-vous.

Ouvert tous les jours du 5 avril au 11 novembre.  
Chèques vacances acceptés.

41



Les quilles de huit
Les quilles de huit, 2e discipline sportive dans l’Aveyron (après le football), comptent près de 
4 500 licenciés en France. Ce jeu, codifié en 1912, est un sport d’équipe, intergénérationnel, qui 
rassemble les joueurs les dimanches de printemps. 

Sur une aire de jeu en terre battue, huit quilles en bois sont disposées sur des points précis. 
Chaque joueur dispose d’une quille joueuse (« quillou ») et d’une grosse boule en bois dur de 
4 à 6 kg, ne dépassant pas 28 cm. La partie se déroule en 9 coups, à petite, moyenne et longue 
distance (de 1 à 20 mètres). 

Le joueur doit abattre le nombre maximum de quilles, tout d’abord avec son quillou frappé par la 
boule, puis avec la boule elle-même. Les équipes (de deux ou de quatre joueurs) ne s’affrontent 
pas, chacune joue sa partie. À la fin de la manche, l’équipe au meilleur score l’emporte. 
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Les autres lieux où faire du sport
COURTS DE TENNIS
 �Sainte-Geneviève-sur-
Argence : 2 courts extérieurs 
en accès libre et gratuit, 
un cours intérieur au gymnase 
(réservation à la mairie).
 �Cantoin : un court extérieur 
accès libre, gratuit

COURT DE TENNIS
 �Laguiole près du camping 
Accès gratuit

PARCOURS DE SANTÉ
 �Parcours de santé, station 
de ski de Laguiole

SKATE PARC
 �Laguiole près du camping

COURT DE TENNIS
 �Pleau (commune de 
Brommat) accès libre, 
gratuit

PARCOURS DE SANTÉ
 �Pleau (commune  
de Brommat)

HALLE POLYVALENTE
 ��Lacroix-Barrez, réservation 
à la mairie

TERRAIN MULTISPORTS
 �Lacroix-Barrez

PUMP TRACK 
 �Brommat
 �Mur-de-Barrez

CITY STADE
 �Brommat
 �Lacroix-Barrez

COURT DE TENNIS
 �Saint-Chély-d’Aubrac, route 
d’Aubrac

SKATE PARC
 �Saint-Chély-d’Aubrac, route 
d’Aubrac

COURTS DE TENNIS
 �Campouriez (camping le 
Lauradiol)
 �Montézic
 �Saint-Amans-des-Côts
 �Saint-Gervais

Laguiole

Saint-Chély-d’Aubrac

Viadène

Argence Carladez

Label obtenu en 2018, renouvelé en 2021, qui récompense les communes ayant de 
nombreux équipements sportifs de qualité, une politique en faveur des activités 
sportives et des actions engagées pour promouvoir la pratique des activités 
physiques pour tous.

Zoom sur Argences-en-Aubrac ,  

LABELLISÉE VILLE ACTIVE ET SPORTIVE

LES TERRAINS DE QUILLES 
(homologués) 
 �Sainte-Geneviève-sur-Argence
 �Laguiole
 �Saint-Amans-des-Côts
 �Florentin-la-Capelle

QUILLODROMES (couverts)
 Laguiole
 Florentin-la-Capelle

LES DÉMONSTRATIONS 
INITIATIONS
Initiations et démonstrations sur 
demande aux clubs de quilles.
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Argences-en-Aubrac
Place des Tilleuls
Sainte-Geneviève-sur-Argence
12420 Argences-en-Aubrac
05 65 66 19 75

Carladez
12, Grand’Rue  
12600 Mur-de-Barrez
05 65 66 10 16

Saint-Chély-d’Aubrac
Avenue d’Aubrac
12470 Saint-Chély-d’Aubrac
05 65 44 21 15

Viadène 
19, rue Principale  
12460 Saint-Amans-des-Côts
05 65 44 81 61

Laguiole
Place de la Mairie 
12210 Laguiole
05 65 44 35 94

WWW.TOURISME-EN-AUBRAC.COM

contact@tourismeenaubrac.com


