
LES PAYSAGES LA FLORE ET LA FAUNE

Le territoire offre une mosaïque de paysages très variés, 
principalement liés à la géologie et à l’activité humaine.

Le plateau de l’Aubrac
La Viadène, délimitée par les vallées du Lot et de la Truyère
Le plateau boisé, recouverts de prairies et forêts
Le plateau emblématique, aux larges ondulations à perte de vue

Les Boraldes, au relief spectaculaire

La Margeride, marquée par le pin et le granite

Les gorges et vallées de la Truyère et du Lot
Le Caldaguès, entre l’Aubrac et la Planèze de Saint-Flour
Le Carladez, entre les Monts d’Aubrac et les volcans du Cantal
La Vallée du Lot

L’Aubrac est connu pour ses paysages d’estives et de prai-
ries, à la flore riche, diversifiée et remarquable. 
Le massif accueille de nombreuses espèces végétales différentes. 
Sur les prairies naturelles, on compte même jusqu’à 70 sur une même 
parcelle.
Parmi ces espèces, les plus rares sont la Fritillaire pintade, la Ligulaire de 
Sibérie, la Pulsatille rouge ou bien la Pédiculaire feuillée. 

A une flore riche et variée répond une faune qui, naturelle-
ment, l’est tout autant !
Bien entendu, on pense immédiatement aux animaux emblématiques du
territoire : le Cerf, le Grand-duc d’Europe, l’Hermine, la Truite fario... 
Mais pour appréhender la richesse de la faune du massif de l’Aubrac, il 
faut savoir regarder au-delà de ces espèces renommées, pour en décou-
vrir d’autres, plus discrètes et qui jouent aussi un rôle majeur dans l’équi-
libre du territoire (Moule perlière, Rosalie des Alpes...).

Plateau emblématique
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Ligulaire de Sibérie
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Lac de Sarrans
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Narcisses
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LE PATRIMOINE ARCHITECTURAL

L’agropastoralisme, un marqueur fort du patrimoine bâti de
l’Aubrac.
Les burons
Le buron désigne l’habitat saisonnier construit sur chaque « montagne de
traite » pour loger le personnel d’estives (les buronniers) et fabriquer le 
fromage.
Les drailles et chemins de transhumance
Historiquement, elles ont constitué le premier réseau de communication 
entre le bas-pays (les vallées) et le haut-pays (le plateau).
L’habitat rural traditionnel
Suivant les zones d’habitation, entre vallée et haut-plateau, l’architecture 
et le type de pierre utilisée sont très différents. Cet habitat minimaliste 
tenait compte des contraintes climatiques et des usages.
Le patrimoine vernaculaire
Il témoigne les usages de la vie quotidienne rurale, des activités agricoles, 
agropastorales et pré-industrielles : fours, fontaines, ponts, lavoirs...
Les toits de lauze
Ce matériau traditionnel local en schiste couvre la majorité des bâtiments 
du territoire...

Buron de Rigambal Haut
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Saint-Côme-d’Olt
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Saint-Urcize
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LES SITES DE VISITES

Châteaux, musées, parcs et jardins maillent le territoire du
Parc naturel régional de l’Aubrac. Monuments à découvrir
et à visiter, seuls, en famille ou entre amis, il y en a pour tous 
les goûts…
Les Châteaux
Château de Valon, Château du Bousquet, Château de la Boissonade, 
Château d’Estaing et le Château de la Baume...
Les musées
Musée des 2 Albert, Musée de la Résistance, Musée de la géothermie et 
du thermalisme, Musée archéologique de Javols...
Les jardins
Le Jardin botanique de l’Aubrac, Artistoparc...
Le parc animalier
Les loups du Gévaudan
La Maison de l’Aubrac
Point de départ pour partir à la découverte du territoire...

La Maison de l’Aubrac
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Château de Valon
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Parc des Loups
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COUVERTURE
LE PARC NATUREL RÉGIONAL

Pour préserver et valoriser les ressources de ce terri-
toire d’exception, les collectivités, l’Etat et les socio-
professionnels ont entrepris de créer un Parc naturel 
régional.

L’Aubrac a été classé PNR par décret du 1er ministre le 
23 mai 2018. Il rassemble 64 communes et 14 communes 
partenaires à cheval sur les régions Auvergne-Rhône-
Alpes et Occitanie, et sur les départements de l’Avey-
ron, du Cantal et de la Lozère.

Cascade des Touzes
©R. Dengreville

Sensibilation, éducation
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Nuit des Burons
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Ses missions
Protéger les paysages et le patrimoine naturel et culturel, notamment 
par une gestion adaptée.
Contribuer à l’aménagement du territoire, au développement écono-
mique, social, culturel et à la qualité de vie
Assurer l’accueil, l’éducation et l’information du public
Réaliser des actions expérimentales ou exemplaires et participer à 
des programmes de recherche

LES ACTIVITÉS DE PLEINE NATURE

Au fil des saisons, l’Aubrac offre la découverte de son 
territoire par la pratique de nombreuses activités de pleine 
nature.
A pied, à vélo, à cheval...
Le territoire est maillé de 2 500 km de sentiers de randonnée allant de la 
petite balade aux sentiers de grande randonnée en passant par des sen-
tiers d’interprétation : le chemin de St Jacques de Compostelle, le chemin 
de Saint-Guilhem le Désert, le chemin Urbain V, le Tour des Monts d’Au-
brac, etc.
Les activités nautiques
Avec ses nombreux lacs et rivières, le massif se dévoile sous une autre 
facette, en canoë ou en paddle par exemple, ou encore en choisissant l’un
des nombreux spots de pêche…
Les activités verticales
Des sites d’escalade, de via ferrata et de canyoning complètent l’offre 
multi-pratiques.
Les stations de l’Aubrac, des spots 4 saisons
Stations de Laguiole, de Brameloup, du Fer à Cheval, de Saint-Urcize et du 
Col de Bonnecombe vous accueillent été comme hiver...
Sans oublier le thermalisme, la détente et le bien-être...

Randonnées
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Canoë
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Balade en chiens de traîneau
©Nord Aveyron Mushing

CONTACTS

AUBRAC LAGUIOLE 
CARLADEZ  VIADÈNE

05 65 44 35 94
- www.destination-aubrac.com

Bureaux d’information touristique
- Argences-en-Aubrac
- Carladez
- Laguiole
- St Amans des Côts
- St Chély d’Aubrac

DES CAUSSES À L’AUBRAC
05 65 70 43 42
- www.causses-aubrac-tourisme.com
St-Geniez-d’Olt et d’Aubrac

L’AUBRAC LOZÉRIEN
04 66 32 55 73
- www.otnasbinals.fr 
- www.ot-aumont-aubrac.fr 
- www.fournels.wixite.com/tourisme

Bureaux d’information touristique
- Aumont-Aubrac
- Fournels
- Nasbinals

GÉVAUDAN DESTINATION
04 66 32 02 14
- www.gevaudan-authentique.com
Marvejols

MARGERIDE EN GÉVAUDAN
04 66 31 03 67
- www.monts-du-midi-tourisme.com
St-Chély d’Apcher

DE L’AUBRAC AUX GORGES DU TARN
 04 66 32 83 67
- www.aubrac-gorgesdutarn.com
La Canourgue

PAYS DE SAINT-FLOUR
04 71 23 52 75
- www.pays-saint-flour.com
Chaudes-Aigues

HAUTES TERRES D’AVEYRON
05 65 44 10 63
- www.comtal-lot-truyere.fr

Bureaux d’information touristique
- Entraygues-sur-Truyère
- Estaing

Les offices de tourisme

La Maison de l’Aubrac

www.maisondelaubrac.fr
@La maison de l’Aubrac

Aubrac - 05 65 44 67 90

Le Parc naturel régional de l’Aubrac
Place d’Aubrac
12470 AUBRAC

www.parc-naturel-aubrac.fr
@PNR Aubrac

La Route de l’Énergie

@ La Route de l’énergie

Projet cofinancé par le Fonds Européen Agricole pour le Développement Rural
L’Europe investit dans les zones rurales

CARTE  TOURISTIQUE
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Roc du Cayla
(1287m)

Puech du Roussillon
(1402m)

Puy de Gudette
(1422m)

Truques d’Aubrac
(1438m)

Suc de Born
(1378m)

Signal de Mailhebiau
(1469m)

Truc des Ressenades
(1368m)

Puy de la Tuile
(1275m)

Brommat

Lacroix-Barrez

Campouriez

Florentin-la-Capelle

Le Nayrac

Coubisou

Le Cayrol

Lassouts

Thérondels

Taussac

Murols

Saint-Hippolyte
Montézic

Pomayrols

Castelnau-
de-Mandailles

Prades-d’Aubrac

Trélans

Saint-Pierre-
de-Nogaret

Banassac

Les Hermaux

Les Salces

Antrenas

Saint-Léger-de-Peyre

Saint-Laurent-
de-Muret

Le Buisson

Marchastel

Prinsuéjols

Les Bessons

La Fage-Montivernoux

Saint-Laurent -
de-Veyrès

La Fage-Saint-Julien

Termes

Noalhac

Saint-Juéry

Chauchailles

Les Monts-Verts

Arzenc-d’Apcher

Albaret-le-ComtalMaurines

Fridefont

Albaret-Sainte-Marie

Saint-MartialEspinasse

Anterrieux

Deux-VergesJabrun

Lieutadès

Saint-Rémy-
de-Chaudes-Aigues

Cantoin

Saint-Symphorien-
de-Thénières Cassuéjouls

Huparlac

La Trinitat

Soulages-Bonneval

Curières

Montpeyroux

Condom-d’Aubrac

Recoules-d’Aubrac

Grandvals

Brion

Rimeize

Malbouzon

Saint-Sauveur-de-Peyre

JavolsSainte-Colombe-de-Peyre

La Chaze-de-Peyre

Fau-de-Peyre

Vitrac-en-Viadène

Lacalm

Alpuech

La Terrisse

Graissac

LaguioleLaguiole

Saint-Chély-d’AubracSaint-Chély-d’Aubrac

AubracAubrac

NasbinalsNasbinals

Saint-UrcizeSaint-Urcize

Saint-Côme-d’OltSaint-Côme-d’Olt

EstaingEstaing

Entraygues-sur-TruyèreEntraygues-sur-Truyère

Saint-Amans-des-CotsSaint-Amans-des-Cots

Mur-de-BarrezMur-de-Barrez

Sainte-Geneviève-sur-ArgenceSainte-Geneviève-sur-Argence

EspalionEspalion

Saint-Geniez-d’Olt-et-d’AubracSaint-Geniez-d’Olt-et-d’Aubrac

Saint-Germain-
du-Teil

Saint-Germain-
du-Teil

La CanourgueLa Canourgue

Bourgs-sur-ColagneBourgs-sur-Colagne

MarvejolsMarvejols

Aumont-AubracAumont-Aubrac

Saint-Chely-d’ApcherSaint-Chely-d’Apcher
FournelsFournels

Chaudes-AiguesChaudes-Aigues

Barrage de LabartheBarrage de Labarthe

Barrage de SarransBarrage de Sarrans

Barrage de CouesquesBarrage de Couesques

Barrage de MontézicBarrage de Montézic

Barrage de la BrommeBarrage de la Bromme

Barrage de LanauBarrage de Lanau

Barrage de GrandvalBarrage de Grandval

Barrage de MauryBarrage de Maury

Barrage de CambeyracBarrage de Cambeyrac

Barrage de GolinhacBarrage de Golinhac

Barrage de Castelnau-LassoutsBarrage de Castelnau-Lassouts

Barrage du GoulBarrage du Goul

Gorges du BèsGorges du Bès

Belvédère de MalletBelvédère de Mallet

Lac de SarransLac de Sarrans

Col du TrébatutCol du Trébatut

Clairière des EnguilhensClairière des Enguilhens

Truc de l’HommeTruc de l’Homme

Le Saut du ChienLe Saut du Chien

Puy de MontabèsPuy de Montabès

Les lacs glaciairesLes lacs glaciaires

Col de BonnecombeCol de Bonnecombe

Lac des Salhiens

Lac de Souveyrols

Lac de Saint-Andéol

Lac de Born

Ardoisières d’AnglarsArdoisières d’Anglars

Bois de GuirandeBois de Guirande

Lac des Moines

Cascade du DevezCascade du Devez

Plateau de la ChamPlateau de la Cham

Pont des NègresPont des Nègres

Cascade du SaltouCascade du Saltou

Cascade de PlagnesCascade de Plagnes

Coulée de Lave
de Lacroix-Barrez
Coulée de Lave
de Lacroix-Barrez

Neck de BelvezetNeck de Belvezet

Coulée de Lave
de Roquelaure
Coulée de Lave
de Roquelaure

Puech basaltique de BarryPuech basaltique de Barry

Cascade du Déroc

Lac des PicadesLac des Picades

Pic de MusPic de Mus

Roc de MarchastelRoc de Marchastel
Roc de PeyreRoc de Peyre

Clapas de MagneClapas de Magne

Sabot de MalepeyreSabot de Malepeyre

Tourbière du Puy de la TuileTourbière du Puy de la Tuile

Tourbière de la Vergne des MazesTourbière de la Vergne des Mazes

Sentier botanique de Laguiole
Tourbière de la Vergne Noire
Sentier botanique de Laguiole
Tourbière de la Vergne Noire

Jardin botanique d’AubracJardin botanique d’Aubrac

Croix des Trois ÉvêquesCroix des Trois Évêques

Croix de la RodeCroix de la Rode

Bès-BédèneBès-Bédène

Abbaye de BonnevalAbbaye de Bonneval

Mandailes - Le CambonMandailes - Le Cambon
Église et stèles de PinÉglise et stèles de Pin

MontjézieuMontjézieu

Viaduc de l’EnferViaduc de l’Enfer
Hameau 
de Chantegrenouille
Hameau 
de Chantegrenouille

Château du BousquetChâteau du Bousquet

Château de la BoissonadeChâteau de la Boissonade

Château de VallonChâteau de Vallon

Château d’EstaingChâteau d’Estaing

Château de la BaumeChâteau de la Baume

Musée de la CabretteMusée de la Cabrette

Cité antique de JavolsCité antique de Javols
Musée du couteau 
de Laguiole
Ateliers de coutellerie
Coopérative Jeune Montagne

Musée du couteau 
de Laguiole
Ateliers de coutellerie
Coopérative Jeune Montagne

Maison de l’AubracMaison de l’Aubrac

Musée du Clairon RollandMusée du Clairon Rolland

Musée de la résistanceMusée de la résistance

Musée du thermalismeMusée du thermalisme

Micro-musée de la vie paysanneMicro-musée de la vie paysanne

Musée des deux AlbertMusée des deux Albert

Mille ans de traces
en Aubrac
Mille ans de traces
en Aubrac

Musée des ardoisièresMusée des ardoisières

Le grenier de CapouLe grenier de Capou

Minér’AubracMinér’Aubrac

Espace Charles de LouvriéEspace Charles de Louvrié

Micro-musée de ThénièresMicro-musée de Thénières

Mini-musée de PomayrolsMini-musée de Pomayrols

Musée de la métallurgieMusée de la métallurgie

Coopérative de ThérondelsCoopérative de Thérondels

Les loups du GévaudanLes loups du Gévaudan

Lac du MoulinetLac du Moulinet

Lac de Saint-GervaisLac de Saint-Gervais

Lac des GalensLac des Galens

Lac de la SelvesLac de la Selves

Station thermale de La ChaldetteStation thermale de La Chaldette

ThermesThermes

Centre Natura Bien ÊtreCentre Natura Bien Être

Presqu’île de LaussacPresqu’île de Laussac

Le BèsLe Bès

Site d’escalade des gorges du BèsSite d’escalade des gorges du Bès

Site d’escalade de Paracol
Via ferrata du bois des Baltuergues
Site d’escalade de Paracol
Via ferrata du bois des Baltuergues

Site d’escalade de BussièresSite d’escalade de Bussières

Canyon des OndesCanyon des Ondes

Canyon de la BrommeCanyon de la Bromme

Canyon de l’ArgenceCanyon de l’Argence

Via ferrata de RoqueprinsVia ferrata de Roqueprins

Station de LaguioleStation de Laguiole
Station de Saint UrcizeStation de Saint Urcize

Le Fer à ChevalLe Fer à Cheval

BrameloupBrameloup

BonnecombeBonnecombe
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